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Cataratas
do Reno

Uma torrente de superlativos

As Cataratas do Reno tém 23 metros
de altura e 150 metros de largura, tor-
nando-se uma das maiores cachoei-
ras da Europa. Realmente impressio-
nante. Ainda mais quando vocé estd
na plataforma de observacdo no cora-
¢ao do turbilhdo trovejante, sentindo-

-se pequeno e insignificante enquanto
se maravilha com as dguas furiosas e
espumantes.
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Ha muitas montanhas na Suica. E cada
uma tem sua propria historia.
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Gruezi.

Vem um pouco mais perto. Quero apresentar a Suica. Eles me

chamam de “rainha das montanhas”,ja que minhas habilidades

de escalada colocam até os montanhistas mais talentosos em

apuros, e eu tenhoum imponente conjuntode chifres que podem
chegar a um metro de comprimento.

Nesta revista, vou mostrar a Suica em toda a sua gléria. Esta
dividida em quatro capitulos que em conjunto caracterizam o
pais: “Montanha” e “Agua”, como elementos definidores da
paisagem suica, e "Arquitetura” e "Pessoas", como as tradicdes
de quem aqui vive, consagradas no passado ou mantidas bem
vivas. Falando em arquitetura, geralmente gosto de dormir sob
uma tela de estrelas com vista para as montanhas, mas de vez
em quando ficocom saudades de um lugar maisaconchegante
para passar a noite. E por isso que reuni os principais hotéis
suicos na “Selec¢ao de hotéis” em nosso website, todos os
quais eu recomendo.

Os destaques em resumo:
— mapa na tltima pagina

Para mais inspiracdes acesse:
—_MySwitzerland.com




A Suica é uma terra de montanhas. E assim como seus
habitantes, as montanhas do pais também possuem
caracteristicas distintas. Cada uma tem uma alma e uma
historia particular para contar.

Os destaques em resumo:
— mapa na tltima pagina

Para mais inspirac¢des acesse:

—_MySwitzerland.com/mountain
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W " Desfiladeiro
- doReno

Drama geoldgico
a grande escala

Primeiro veio a montanha, sete qui-
lometros ctbicos de pedra, escom-
bros e cascalho que se espatifaram
no vale com um estrondo ensurde-
cedor, enterrando o Reno Anterior
sob centenas de metros de escom-
bros. E entdo veio o lago, formado
por dguas que recuam 25 quilome-
tros ao longo do vale. Tudo isso
aconteceu hd quase 10.000 anos,
em um evento conhecido como des-
S| lizamento de terra de Flims. O lago
foi finalmente substituido pelo rio,
que lenta mas seguramente abriu
um caminho através da pedra até
que finalmente o lago se esvaiu, dei-
xando para trds o desfiladeiro do
Reno, que tem até 350 metros de
profundidade em alguns lugares.
Agora é um jardim magico com pds-
saros exéticos, 350 espécies de bor-
boletas e orquideas preciosas.

Z
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Stanserhorn

Subindo em um teleférico CabriO®

O Stanserhorn € o local perfeito
para se maravilhar com a maneira
caracteristica como o Lago de Lu-
cerna se mistura a paisagem. E ha
muito mais para ver além disso. O
Titlis, por exemplo, assim como o
Eiger, Monch e Jungfrau, Rigi e Pi-
latus. Mas seria injusto reduzir o
Stanserhorn apenas as suas vistas
quando a prépria montanha tem
tanto a oferecer. Como o charmoso e
nostalgico funicular do século XIX,
por exemplo, cujos trilhos barulhen-
tos levam os visitantes a segunda
parte da subida — o primeiro telefé-
rico a céu aberto do mundo. O pré-
prio cume oferece agradaveis chur-
rasqueiras e um restaurante
giratério que aposta na produgdo lo-
cal. E os funciondrios da ferrovia e
do teleférico Stanserhorn sao tdo le-
gais que vocé vai querer ficar e con-
versar com eles por muito tempo.

04

Schynige
Plat}tle 8

Um jardim na montanha

A velha ferrovia vermelha serpen-
teia montanha acima como uma la-
garta de cores vivas. Onde termi-
nam os trilhos, comeca o jardim
alpino. Uma verdadeira joia com
cerca de 650 espécies de plantas
diferentes.

() 5

Moléson

A montanha favorita de Friburgo

O Moléson significa muito para o
povo de Friburgo. Desde o vale fun-
ciona como uma bussola, uma refe-
réncia que se vé de longe e sobe de
vez em quando. Desde o alto é o
ponto de partida para caminhadas
eum lugar onde vocé se sente tao
livre quanto um pdssaro alpino.
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Matterhorn

A montanha das montanhas

O Matterhorn é capturado e en-
viado como uma foto ou levado
para casa como lembranc¢a com
mais frequéncia do que qualquer
outro emblema da Suiga. Tem a
forma perfeita da montanha, é tao
famoso quanto os Beatles e é uma
parte tdo importante da identidade
da Suica quanto o leite no queijo.

07

Creuxdu
Van

Beleza selvagem

No Jura suico, geleiras e rios forma-
ram uma escultura muito especial,
uma gigantesca bacia rochosa na
qual vocé nunca sabe para onde
olhar a seguir. Rumo a Franca ao
longe, ou até as ingremes e impo-
nentes formagoes rochosas.
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Dufourspitze Jungfrau

O ponto mais alto da Suica Esquiar ao lado dos
O ponto mais elevado da Sui¢a ndo tres gigantes

€ o Presidente em Berna, mas um Eiger, Monch e Jungfrau - as trés
pico no maci¢o do Monte Rosa,na  grandes montanhas sdo tdo majes-
fronteira com a Itdlia. Estda 4.635 tosas e cativantes que vocé quase
metros acima do nivel do mare, poderia esquecer que também pode
portanto, eleva-se alto no céu. Este  esquiar la. Com mais de 200 pistas
pico montanhoso foi renomeado preparadas, a drea oferece neve
pelo Conselho Federal Suico em abundante para os entusiastas do
1863 em homenagem ao generale  esportes de inverno.

cartégrafo Guillaume-Henri Du-

four, que produziu o primeiro mapa

nacional oficial da Suica. 1 O

)
Leysin
Voando em uma snowboard

Quando o inverno cobre a paisa-
gem ao redor de Leysin com neve,
as pessoas chegam de todas as par-
tes até o vilarejo na montanha,
1.200 metros acima do nivel do
mar. O tnico halfpipe nos Alpes de
Vaud certamente trard um sorriso
ao rosto de todos.

11

Esqui cross-country através de
uma extensdo infinita

Se 0 esqui cross-country fosse um
vegetal, provavelmente seria uma
beterraba: subestimado no passado,
mas agora elevado a elite da satde

e bem-estar. No entanto, os devo-
tos do esqui cross-country sempre
souberam o verdadeiro valor de seu Al
esporte. Em Goms, vocé pode sen- P s Al T e,
tir o vento no rosto ao longo de '

mais de 100 quilometros de pistas

de esqui cross-country e sonhar

com horizontes distantes.




A Suica é conhecida como o castelo com pog¢o da Europa,
um conceito que abrange beleza natural maravilhosa,
nascentes encantadoras, riachos murmurantes e
paisagens magicas a beira do lago.

Colr. E Os destaques em resumo:
— mapa na tltima pagina

Para mais inspiracoes acesse:

. — MySwitzerland.com/water




b Cataratas de
2 Seerenbach

Um conjunto de cachoeiras
perto do Lago Walensee

O conjunto de trés quedas d'agua
estd entre os mais altos da Europa
Central, com uma altura combinada
de 585 metros. E por trds do barulho
estrondoso, um grande segredo estd
escondido: jorrando das rochas sob
onde a dgua bate estd a Nascente
Rin, a porta de entrada para um dos
maiores sistemas fluviais subterra-
neos da Europa.
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Aletsch

Na maior geleira

O Aletsch é a maior geleira dos
Alpes. Tem quase 20 quilometros
de extensdo, cobre uma drea de
80 quilometros quadrados e pesa
11 bilhdes de toneladas. Mas a
Geleira Aletsch tem uma beleza
fragil, fascinante e surpreendente
em igual medida.

14

Cavernasde
Sao Beato

Um antigo sistema de cavernas

O drago se foi ha muito tempo.
Sao Beato o expulsou no século VI.
Mesmo sem nenhuma criatura mi-
tica, no entanto, as cavernas anti-
gas com suas formacoes de estalac-
tites e estalagmites ainda sdo um
lugar impressionante e magico.



Lago Toma

A nascente do Reno

O mar comeca no Passo Oberalp.
Pois o Lago Toma, no centro da
paisagem montanhosa rodeada de
geleiras, € a nascente do Reno, que
ao longo de 1.200 km chegara no
Mar do Norte como um dos rios
mais longos da Europa. Se ouvir
com atecao, até perceberd os
movimentos das ondas.






16

Fribourg

Agua — o elixir da vida

Assim como o Saane serpen-
teia pela cidade velha de Fri-
burgo, o rio também estd inti-
mamente ligado a histéria e a
cultura da cidade. A dgua ja
ofereceu protecdo contra inva-
sores, moldou o comércio e a
aparéncia da cidade medieval.
Porque viver junto ao rio tam-
bém significa ter que atraves-
sa-lo de vez em quando. E as-
sim Friburgo ¢ a cidade das 14
pontes, construida entre 1250
€2014.Com a dgua tao pré-
Xima, talvez ndo seja coinci-
déncia que Friburgo use as
dguas residuais da cidade para
operar um funicular. O “Funi”
foi construido em 1899 e desde
entdo liga o centro a parte
baixa da cidade.

17

Limmat

A cidade e o rio

O fato de Zurique também ser
conhecida como “Limmatstadt” diz
tudo. Pois, o rio corre orgulhosamen-
te pela "sua" cidade e nutre o estilo de
vida de Zurique. Floresce nos cafés,
bistros nas piscinas publicas da
cidade, nas calcadas a beira d'dgua e
nos ageis cruzeiros do rio Limmat.

18
Lago de
Lucerna

Uma jéia no coragdo de Suica

O lago no corac¢do da Suica € fre-
quentemente descrito como um dos
mais belos do pais, com suas dguas
azuis, baias escondidas e paisagens
semelhantes a fiordes. Ou talvez sim-
plesmente porque as dguas batem di-
retamente nas rochas verdes.

19

Praiade,
Eaux- Vives

A praia na cidade

Os cidadaos de Genebra hd muito
sonhavam com uma praia na cidade.
Este sonho tornou-se realidade com
a praia de Eaux-Vives, e o lago agora
estd ainda mais ligado a alma da ci-
dade. Também hd arquitetura para
descobrir na forma do Tour Carrée,
um anel de madeira perto da praia.

20

Ascona

Um refiigio no sul

Pescadores, artistas e reformadores,
que no inicio do século XX dancam
nus para protestar contra a mecani-
zac¢ao da vida, se reuniram em As-
cona com um brilho nos olhos A ci-
dade no Lago Maggiore ainda € um
verdadeiro caldeirdo e um destino de
viagem emocionante. Isso se reflete
nas palmeiras no passeio a beira do
lago que parecem crescer no pano-
rama da montanha nevada.




\WRQUITETU

B
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Os prédios e seus métodos de construcao sao historias na
paisagem. Eles contam historias das pessoas que os cons-
truiram, que viveram e trabalharam neles, de diferentes
épocas e estilos.

Os destaques em resumo:
— mapa na tltima pagina

Para mais inspiracdes acesse:

—_MySwitzerland.com/house
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CERN

Pesquisa pura e globalmente
importante

O CERN ¢ onde as perguntas
realmente importantes sdo feitas.
Qual € a natureza do nosso
universo? Do que é feito?.
Cientistas do maior centro de
pesquisa de fisica de particulas do
mundo estdo tentando resolver
esses mistérios e langar as bases
para novos desenvolvimentos.
Desenvolvimentos como a World
Wide Web, que foi inventada aqui.

ARQUITETURA
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Convento de
Miistair

Paredes sdbias

E dificil acreditar nesta era do Ins-
tagram e sua cultura de selfies
excessivas, mas o Convento de Sao
Jodo em Miistair abriga afrescos
que ja tém 1.200 anos e um valor
cultural incalculdvel. Como resul-
tado, o convento foi adicionado a
Lista do Patrimonio Cultural
Mundial da UNESCO.

23

Kunsthaus
Ziurich

Um encontro com a arte

O maior museu de arte da Suica adi-
cionou uma extensdo espetacular
pelo arquiteto David Chipperfield
em 2021. Agora tem muito espago
para expor outros tesouros de artis-
tas como Picasso, Munch, Monet,
Hodler, Fischli/Weiss, Liechtens-
tein, Warhol, Rodin, Fiissli e Chagall,
ao lado da maior colecao do mundo
de obras de Alberto Giacometti.

24

Le Locle

Cidade da industria relojoeira

A arte da relojoaria moldou esta ci-
dade. Como resultado, a vida coti-
diana em Le Locle e sua cidade
irma de La Chaux-de-Fonds lem-
bra o funcionamento interno ma-
gistralmente coordenado de um re-
16gio mecanico cujas pegas se
encaixam perfeitamente.

25

Fortyseven

Banhos termais em Baden

Até os legiondrios romanos basea-
dos em Vindonissa conheciam os
poderes restauradores das dguas
termais de Baden — as mais ricas
em minerais da Suica. Seu Aquae
Helveticae agora se tornou Fortyse-
ven, um complexo de banhos ter-
mais projetado pelo arquiteto
Mario Botta.

26

Zentrum
Paul Klee

Exposigdo e pesquisa

A obra do artista bernés foi influen-
ciada pelo expressionismo, cons-
trutivismo, cubismo e surrealismo.
Ele ganha vida de forma vibrante e
emocionante no Zentrum Paul
Klee, projetado por Renzo Piano,
que abriga uma colecao impressio-
nante de suas pinturas.

27

Fondation
Beyeler

Entre os neniifares

O museu estd localizado fora de
Basel, em um parque maravilhoso
com drvores maduras e um lago
idilico no qual vocé pode ver o re-
flexo dos nentfares de Monet pelas
janelas do museu. Uma maneira
maravilhosa de dizer que a arte esta
ai para todos.



28

Vindonissa

Entre os romanos

Este foi o tinico acampamento le-
giondrio romano na Suica. As exi-
bicdes do museu agora permitem
aos visitantes mergulhar dia-a-dia
dos 6.000 legiondrios que estavam
ali estacionados aguardando or-
dens do imperador romano.

29

Ponte da
Capela

A ponte definitiva

E verdadeiramente a estrela entre
as pontes. O best-seller. Perene. E
quase impossivel acreditar que no
século XIX os cidaddos de Lucerna
quisessem derrubar a ponte de ma-
deira, porque temiam que essa
"monstruosidade” prejudicasse a
imagem da cidade. Felizmente, eles
decidiram manté-lo. Quanto a
ponte, ela demonstrou sua gratidao
desde entdo, sorrindo estoica-
mente em todas as fotos.

30

Biblioteca
da Abadia
de St.Gallen

Velha alma

Acima da entrada, em grego, esta
inscrito “Boticdrio da alma”. A bi-
blioteca da abadia é uma das mais
antigas e belas bibliotecas monds-
ticas do mundo.

31

Castelode
Chillon

Um castelo com fosso nas rochas

O Castelo de Chillon, uma fortaleza
medieval construida em uma pe-
ninsula rochosa a beira do Lago de
Genebra, desfruta de uma localiza-
¢do romantica. No entanto, essa
configuracdo anteriormente era
puramente funcional; sua coloca-
¢do nas rochas a beira da dgua era
um verdadeiro trunfo estratégico.
Desde entao, foi capaz de controlar a
principal rota norte-sul de uma po-
sicdo protegida.






PESSOAS

As pessoas moldam a paisagem? Ou a paisagem molda

as pessoas? Talvez ambos conceitos sejam verdadeiros.

As pessoas carregam suas paixoes e tradi¢des em vales
remotos separados por montanhas ingremes.

Para mais inspiracoes acesse:

&
—>_MySwitzerland.com/people
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Gruyeres
Heranga Alpina

A regido de Gruyeres produz seu fa-
moso queijo duro desde o século XII.
' Asrodas de queijo ja eram verda-
deiras viajantes do mundo, jd na-
quela época, com os queijeiros ex-
portando-as até a Franca e a Itdlia.
Isso ndo mudou muito até hoje,
nem a receita.
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Roger
Federer

O nosso rei

Oficialmente, a Suica ndo é uma
monarquia. Extraoficialmente, no
entanto, esse ndo € o caso. Porque
temos Roger Federer, e ele é o
nosso rei. Ele usa uma faixa na ca-
beca no lugar da coroa e transfor-
mou a Suica em uma superpotén-
ciado ténis. Ele passou 310
semanas no topo do ranking mun-
dial, emocionando fas de ténis
obstinados e espectadores casuais
na televisao, além de jogar - e,
mais importante, vencer - tor-
neios em todos os cantos do globo.
Para Roger Federer, seu lugar de
reftgio e forca sempre foi seu pais
natal, porém, que ele representa
com seu charme habitual desde
2021 como embaixador do Tu-
rismo da Suiga. Roger Federer
adora recarregar as baterias nos
mais belos Passos de montanha.
Sua maneira favorita de fazer isso
é em uma viagem no Grand Tour
da Suica. Entdo, ele troca sua ra-
quete de ténis por um volante.

34

Bircher
muesli

O café da manhd todos os dias

Por volta do ano de 1900, 0 médico
de Zurique Oskar Bircher comegou
aservir a seus pacientes uma refei-
¢do leve de aveia, leite, suco de limao
e maca para ajudar na recuperacao.
Na época, ele foi ridicularizado por
seus colegas, mas seu muesli con-
quistou 0 mundo.

33

Leite

Uma fonte nacional de orgulho
culindrio

O orgulho culindrio da Suica pode
ser descoberto em muitas lojas de
fazenda: queijo, manteiga, creme,
iogurte. Para produzir esses
tesouros, 700.000 vacas convertem
cerca de 80 quilos de pasto que
consomem por dia em
4.110.000.000 litros de leite por ano.

36

Lavaux

Uma jdia de vinificagdo no
Lago de Genebra

Os vinhedos de Lavaux se fundem
com o lago para formar uma
paisagem que dd vontade de pular
de alegria. Os monges na Idade
Média socalcavam as encostas para
a pratica da viticultura que hoje
dita o ritmo de vida da regido. A
paisagem cultural € um Patrimonio
Mundial da UNESCO.
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1 Agosto

A festa de aniversdrio da Suica

No 1° de agosto de 1291, trés cantdes
fizeram um juramento de alianca
confederada em um prado acima do
Lago de Lucerna, lan¢ando as bases
para o que hoje é a Suica. No Dia Na-
cional da Suica, a noite é iluminada
por intimeras fogueiras.

38

Carnayal da
Basiléia

O maior encontro de
amantes do carnaval da Suica

O maior carnaval da Suica é uma
experiéncia especial, e ndo apenas
para os fas de confete. O espetdculo
de luz comeca no meio da noite e
dura 72 horas.

39

Audemars
Piguet

Maravilhas mecanicas

O tempo € um companheiro
contrdrio:

quanto mais vocé correr atrds dele,
menos conseguird pega-lo. Desde o
século XIX, Le Brassus tem teste-
munhado a criagao de maravilhas
mecanicas que capturam o tempo
com elegancia e pericia. O Musée
Atelier Audemars Piguet, que
ocupa um edificio extraordindrio, é
dedicado a esta fascinante tradic@o.

40

Jass

Um trunfo nacional

Jogar Jass faz parte da identidade
nacional da Sui¢a. O jogo é uma
mistura emocionante de tdtica e
sorte — e as vezes muita emog¢ao
também. Equipes de duas pessoas
tentam marcar o maximo de pon-
tos possivel.

41

Grande
Sao
Bernardo

Cachorro rastreador e fiel

Barry, o cachorro de resgate Sdo
Bernardo, é famoso por salvar 40
pessoas de avalanches no século
XIX, enquanto usava um barril de
schnapps aquecido em volta do
pescoco. Hoje em dia sabemos que
os cachorros de resgate nunca usa-
ram esses barris. Barry ainda é um
heré6i, mesmo assim.

42

Descida
alpina

Da montanha ao vale

Os Alpes sio um lar temporario; os
pastores e as mulheres conduzem
seus animais enfeitados com flores
de volta ao vale a cada outono. Da
arrepios - Nao pela brisa fresca do

outono, mas pelo toque constante
dos chocalhos.






O Grand Tour of Switzerland é um caleidoscopio da identidade suica e retrata a enorme diversidade de sua cuk

tura. A rota leva ao viajante paisagens idilicas, passando por lagos e imponentes cadeias de montanhas. Al-

deias encantadas se alternam com vilas e cidades movimentadas, e vinhedos na Suica Francesa ddo lugar a vales

misticos no Ticino. O Grand Tour da Suica permite experimentar a beleza natural, costumes e tradi¢oes do pais.

E parauma experiéncia verdadeiramente sustentavel, o Grand Tour é a primeira viagem que pode ser facilmente

realizada em um carro elétrico. Existem estagoes de recarga ao longo do percurso. No passado, os hotéis ofere-
ciam a oportunidade de recarregar apenas as nossas baterias, agora o seu veiculo elétrico também estara pronto
e a sua espera pela manha, com a bateria totalmente carregada.

Airolo — Gletsch
Tremolaselvagem
Rei das estradas alpinas

9 O Gotthard Pass € a rota mais im-
portante que liga o norte e o sul da
Suica e também uma das rotas mais
pitorescas do pais. Seu ponto alto geo-
grafico é o Passo Furka, com muitos
outros destaques ao longo da rota,
como as curvas de paralelepipedos,
que remontam a uma época passada.

Corseaux — Lutry

O mundo de conto de
fadas de Lavaux
Um lugar beijado pela boa sorte

Q Lavaux é uma daquelas regioes que ir-
radiam um fascinio encantador. Passando
pelos vinhedos ensolarados e pelas ruas
estreitas, ndo hd uma tnica vila vinicola,
vinhedo ou passeio no Lago de Genebra
que ndo o faca parar por um

momento.

Berna — Zurique
Tracos da historia
Tesouros historicos

@ Um passeio na trilha da histéria
suica. Através do cantdo de Uri,
onde foi feito o juramento estabele-
cendo a primeira alianca federal no
prado de Ritli, até a Ponte da Capela
de Lucerna, a ponte de madeira
mais antiga da Europa. Em seguida,
para a histérica cidade antiga de Zu-
rique via a Abadia de Einsledein.



Grand Tour of
Switzerland
Tudo de uma vez

Esta viagem conecta o mais impor-
tante da Suica por meio de 6timas
estradas com excelente sinalizacdo:

»1.600 quilometros

» 22 lagos

» 5 passagens alpinas

» 12 Patrimonio Mundial da
UNESCO

» muitas coisas para ver

— MySwitzerland.com/grand-

traintour



O Grand Train Tour of Switzerland é como estar no cinema. Depois de comprar seu ingresso e encontrar seu as-
sento, a diversdo estd garantida. Vamos comecar o show! A rota cobre um total de 1.280 quilémetros, passando
por 11 lagos e 5 locais do Patrimonio Mundial da UNESCO. Os passageiros embarcam e desembarcam enquanto
uma vegetacdo estonteante se alterna com geleiras azul-gelo, tlineis atravessam as montanhas e sistemas sofisti-
cados de roda dentada puxam o trem pelas passagens nas montanhas. E o melhor de tudo, os passageiros podem
descer e subir dos trens quantas vezes quiserem, sem estresse e seguros, sabendo que nao demorara muito para
um outro trem chegar a estacdo mais proxima.

Principais atracoes Azul e verde Um fascinio pela agua
Uma viagem de ida e voltana ~ Maravilhosa diversidade Magnificas hidrovias suicas

Suica © De geleiras azul-geloa palmei- (@ Esta viagem é uma homenagem as
o O melhor das atracdes suicas: de ras verdejantes: na Suica, é possivel hidrovias da Suica. Os mitos suicos po-
Zurique a Lucerna, a porta de en- em apenas algumas horas. Nao pre-  dem ser explorados no Lago Lucerna,

trada para a Suica Central, depois  cisa apressar o passeio: de Zurique  antes de viajar em dire¢do ao leste. Apds
para Interlaken e as altas alturas do  vocé viaja para Engadin, o iconico um breve desvio no distrito da abadia de
Eiger, Monch e Jungfrau. Celebrea resort de St.Moritz com seus chalés  St.Gallen, a excursdo segue para o Lago
hospitalidade da Suica Ocidental ~ tradicionais. De 14, siga para Lugano, de Constanga, compartilhado entre a

em Montreux, antes de brindarem  a cidade no Lago Lugano com um Alemanha, a Austriaea Suica.

Zermatt com vinho de Valais e vis-  exterior suico e um nicleo mediter- Em seguida, as imponentes Cataratas do
tas para o Matterhorn. Em seguida, raneo.Déum passeio pelalenddria  Reno,uma das maiores cachoeiras da
voltara para a beleza natural virgem Ponte da Capela em Lucerna e, rapi- Europa. De Schaffhausen de volta a Zuri-
de Graubiinden. Viajando ao longo ~ damente, terd um trem de volta para que, onde terminard sua viagem com um
do lago Zurique, terd muito tempo ~ Zurique no aguardo. mergulho no Limmat.

para refletir sobre tudo o que viu.

(1)




Grand Tour of
Switzerland
Relaxe e aproveite

Os entusiastas do trem podem via-
jar pela Suica, aproveitando as rotas
ferrovidrias mais famosas do pais ao
longo do caminho:

»1.280 quilometros

»11 lagos principais

» 4 linguas oficiais

» 5 Patrimonio Mundial da
UNESCO

—> MySwitzerland.com/grand-
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Nao passa um dia sem uma série de acontecimentos e eventos na Suica: festivais
de todos os tipos, concertos, exposi¢oes de arte, exibi¢cdes de filmes ou competi-
¢oes esportivas — a variedade certamente é impressionante.

Art Basel

Cena de arte animada

Curto e conciso — até o nome do
evento parece novo. Fundada em
Basel em 1970, a feira de arte atrai
um grande nimero de galerias,
curadores e colecionadores de todo
o mundo, e agora se expandiu para
Miami e Hong Kong, O evento de
quatro dias, que atrai mais de
O 90.000 visitantes, faz a Basileia
- . .
W= brilhar com arte colorida e extrava-
< gancia global.

L.ocarno
ngtlval de
cinema

O Leopardo Dourado

O festival tem uma tradi¢do rica, e
o que o diferencia de seus concor-
rentes em Berlim, Cannes e Veneza
¢ aquele que pode ser o cinema
mais bonito do mundo: o ar livre
acima da cidade velha de Locarno.

g Quem ganharum Leopardo de

E Ouro em uma noite de verao na

O Piazza Grande serd iluminado pe-

S las estrelas e ouvird os aplausos pe-

O las ruas até tarde da noite.

Weltklasse
Zirich

Atletismo com a elite

Por mais de 90 anos, atletas de elite
se reinem em Zurique todos os ve-
roes para um dos maiores encon-
tros de atletismo do mundo.. Inspi-
rada pela energia da cidade e da
pista mdgica, ao longo dos anos a
Weltklasse Ziirich viu um grande
nimero de recordes mundiais lan-

L
-
i
=
(=
@
= cados, corridos e saltados.

Turf branco

Galopando no lago

Doze cavalos e uma mula comeca-
ram a primeira corrida de skijoring
em St. Moritz em 1906, puxando
esquiadores ousados pelo pais das
maravilhas do inverno e lancando
as bases para Turf branco. Esta
lenddria corrida de cavalos vé po-
derosos puros-sangues trotando e
galopando pelo congelado Lago St.
Moritz, rebocando seus esquiado-
res atrds deles. De origens humil-
des, o Turf branco evoluiu paraum
evento superlativo que agora é
parte integrante do DNA de

P
-
L
=
=
@
= St. Moritz.

Principais eventos
Experiéncias inesqueciveis

A Suica pode ser pequena, mas tem
muita coisa acontecendo. No calen-
dario de eventos de 365 dias com
certeza encontrard o que mais com-
bina com vocé.

—> MySwitzerland.com/topagenda




Para mais inspiracao veja:

ORMACOES
PRINCIPAIS

— MySwitzerland.com

Nossos 4 linguas
Existem quatro linguas
oficiais e nacionais.
“Ola” em:
DESTAQUES

Suico-alemao (63.5%)
[X) ]
Griuezi.

Francés (22.5%)

Uma resposta a pergunta: "O
que faz a Suica funcionar?"

Suica de lingua alemd

°
Rosti Bonjour
Batata ralada, frita até dourar e
ficar crocante. Italiano (8.1%)
°
Ticino Buongiorno
Polenta

Romansh (0.5%)

Uma pasta macia e cremosa feita
de milho moido, tradicionalmente
cozido suavemente em fogo
de lenha.

Suica francdfona

Saucisson
Linguica de porco farta e
bem temperada.

Cultura romanche na Suica

Capuns
Massa spatzle e linguica salsiz,
delicadamente envolvidos em
folhas de acelga e cozidos de
vdrias maneiras.

Walter Steiner funda a Stewi,
uma fabricante de varais de chio.
O nome é uma mistura de Steiner

e sua cidade natal, Winterthur.

Z

Democracia em seu estado mais puro

Landsgemeinde

O resultado geralmente € esti-
mado e s6 € contado em detalhes
quando existe uma diferenca
muito pequena.

3

A “Landsgemeinde”, ou assem-
bleia cantonal, é uma forma de
vota¢do mencionada pela pri-
meira vez em registros escritos
em 1294. Todos os cidaddos com
direito a voto podem decidir sobre
mudancas na constitui¢do, leis e
questdes financeiras.
Acontece ao ar livre e ainda hoje é

uma forma de constru¢io do espi- Glarus e Appenzell
rito de comunidade. A votacdo é Innerrhoden ainda possui
feita por uma mao levantada. um Landsgemeinde.

A Suica

41.285km?

Area da Suica

em nuameros.

4 regides linguisticas

Capital: Berna
@ mﬂm @ Cantdes 26
@ % ® Populagao: 8500000

6 Agosto

901

CERN apresenta o primeiro site
do mundo. Ainda pode visitar-lo
hoje: info.cern.ch/hypertext/
WWW/TheProject.html

S

=&
[
LN

Canivete suico
Esta ferramenta multiuso
tem sido um produto de refe-
réncia e pode ser encontrada
em todos os bolsos suicos.

CD

Confoederatio Helvetica,
onome latino para a
Confederacéo Suica.

S
Novo lar

Agora é universalmente
reconhecido que este ¢ um bom
lugar para viver:

Tina Turner,
cantora e compositora americana
(Zurique)

Anni-Frid Lyngstad, sueca
cantora e compositoar e membro
do ABBA
(Genebra)

James Blunt, estrela pop britanica
(Verbier)



ESTACOES
Experiencia

PRIMAVERA
Margo- Maio
Vegetacoes florescendo e
passaros cantando. Uma época
ideal para escapadas urbanas.

k
VERAO
Junho - agosto
Os lagos e as regioes mon-
tanhosas do pais oferecem
um lugar para se refrescar.

I
OUTONO
Setembro - novembro
Dé um passeio pelas cores
desenfreadas das arvores e
aproveite a colheita do verdo.

m
INVERNO
Dezembro—Fevereiro
Diversao na neve e
descanso junto a lareira.

oS

Clima

Suave, com calor, frio e
umidade moderados.

Julho - Agosto
18a28°C
Max. 42°C C, Grono GR
Janeiro - Fevereiro
Media: 2a7°C
Min. -41°C, La Brévine JU

Transporte

publico

— MySwitzerland.com/SwissTravelSystem
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Dicase
reservas

Ficaremos felizes em
Ajuda-lo a planejar suas
melhores férias na Suica.

v

\&

Ligue gratuitamente para:

O transporte publico é considerado 0080010020030
confidvel e levard os passageiros até o
vale mais remoto - rapidamente, com y

conforto e na hora certa. O Swiss Travel
0. Pass oferece viagens gratuitas pela rede
de transporte publico suica pratica-
mente 24 horas por dia. Atencao:
os hordrios sdo cumpri-
dos rigorosamente!

<

S

Os pagamentos sdo
feitos em francos
suicos (CHF). Os
principais pontos
turisticos aceitam
também euros. O
pagamento por
meios eletronicos
também é aceito.

“CHF

A gorjeta ¢ opcional. Os suicos
daouma gorjeta de cercade
10% se acharem o servi¢co bom.

Horario de funcionamento
Como regra geral, as lojas
costumam abrir de segunda a
sexta-feira, das 9h as 18h30.
Eles fecham um pouco mais
cedo aos sdbados e a maioria
das lojas fecha aos domingos.

. .
Swisstentavel
E hora de uma nova forma de viajar, e nds, suicos, somos con-
siderados pioneiros em viagens sustentdveis. Duas dicas de
como vocé pode tornar sua viagem mais sustentdvel:

e

<

%
@%

Visite as nossas vilas e cidades: Nao deixe vestigios da sua vi-
oferecem uma grande variedade sita: sdo indmeros os pontos

num espago muito compacto.

de reciclagem nas cidades
onde os seus residuos encon-
trardo uma segunda vida.

— MySwitzerland.com/swisstainable

-n

Vistos

A Suica faz parte do espa-
¢o Schengen. Trata-se de
um grupo de 26 paises
que ndo operam controles
entre suas fronteiras.

N

7

Eraumavez...
Passagens secretas, casas de
bonecas e drvores de conto de
fadas aguardam os héspedes
no Marchenhotel Braunwald.

Tapete vermelho
O Paldcio Bellevue em Berna é a
“casa de hdspedes oficial” para
visitas de estado.

Vistas nobres
Le Baron Tavernier Hotel
fica em Lavaux, Patriménio
Mundial da UNESCO.

—> eda.admin.ch
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Hospedagem

Hotel charmoso, palacio
de bem-estar ou talvez
vocé prefira dormir em
uma cama de palha? A

escolha de hospedagem
na Suica é vasta. Reser-

vardpida incluida.

— MySwitzerland.com/
accommodation

No coracao da
Europa™

Tempo de voo até Zurique:
(em minutos e horas)

© Amsterdi 85
© Frankfurt 60’
© Viena 85’

O Roma 95’

© Barcelona 110’

© Paris 80’ é}

© Londres 100’

© Osaka 13h
© Sio Paulo 12h
(10} Washington oh

Swiss International Air Lines (SWISS) é a companhia aérea da Suica.
Operando a partir de Zurique e Genebra, atende mais de 100 destinos em
44 paises em todo o mundo. A frota da SWISS de cerca de 90 aeronaves
transporta quase 18 milhdes de passageiros porano. —> Swiss.com



Suica.

LISTA DE DESEJOS

Jogar uma pedra na torrente furiosa = 01 Fazer um detox das redes socias —22

Contar borboletas no jardim magico — 02 Perder-se na contemplacé&o da arte =23
Voar sobre a montanha com o Cabrio® — 03 Chegar na hora certa =24
Viajar na ferrovia vermelha— 04 Tomar banho nas aguas tibias— 25
Voar ao vento com os passaros alpinos— 05 Comemorar um carnaval de cores — 26
Fotografar o protétipo de todas as montanhas — 06 Ver os peixinhos na lagoa de lirios — 27
Dangar com os Ibex — 07 Viver a vida de um legionario — 28
Subir até o topo da Suica =08 Dar um passeio molhando os pés na agua =29
Esquiar ao longo da pista da Copa do Mundo — 09 Visitar uma farmacia diferente — 30
Aprender a voar nas montanhas cobertas de neve —10 Visitar a cidadela invencivel = 31
Deslizar nas neves frescas — 11 Provar o melhor queijo do mundo — 32
Molhar as pernas até os joelhos —12 Servir ao jogo em homenagem ao rei — 33
Ficar descalgo em um lugar de Patriménio Mundial =13 Ter um comecgo de dia saudavel — 34
Cagar um dragéo —14 Deixar saudades no seu paladar — 35
Fazer um resumo da viagem — 15 Saborear uma garrafa de vinho = 36
Cruzar 14 pontes —>16 Fazer um juramento de alianga — 37
Esbocar as curvas graciosas de um cisne—>17 Acender lanternas as quatro da manha - 38
Nadar em um lago em um dia ensolarado —18 Deslizar dentro do mecanismo — 39
Sentir o aroma do protetor solar e do sorvete =19 Ganhar através da aritmética mental e taticas —40

Dancar em uma montanha — 20 Tomar um grande gole de barril—> 41
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Descobrir o universo —21 Decorar um animal com flores = 42




