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01
Cataratas
do Reno
Uma torrente de superlativos

-
nando-se uma das maiores cachoei-
ras da Europa. Realmente impressio-
nante. Ainda mais quando você está 
na plataforma de observação no cora-
ção do turbilhão trovejante, sentindo-

se maravilha com as águas furiosas e 
espumantes.  

MONTANHA

ÁGUA

ARQUITETURA

PESSOAS

Foto de capa: As Cataratas do Reno, Leste da Suíça / Liechtenstein, © Ivo 
Scholz
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Grüezi.

Os destaques em resumo:  
 mapa na última pagina

Para mais inspirações acesse:
 MySwitzerland.com

Nesta revista, vou mostrar a Suíça em toda a sua glória. Está 
dividida em quatro capítulos que em conjunto caracterizam o 

paisagem suíça, e "Arquitetura" e "Pessoas", como as tradições 
de quem aqui vive, consagradas no passado ou mantidas bem 
vivas. Falando em arquitetura, geralmente gosto de dormir sob 
uma tela de estrelas com vista para as montanhas, mas de vez 

para passar a noite. É por isso que reuni os principais hotéis 
suíços na “Seleção de hotéis” em nosso website, todos os

Vem um pouco mais perto. Quero apresentar a Suíça. Eles me 
chamam de “rainha das montanhas”, já que minhas habilidades 
de escalada colocam até os montanhistas mais talentosos em 
apuros, e eu tenho um imponente conjunto de chifres que podem 

chegar a um metro de comprimento.

quais eu recomendo.



Os destaques em resumo: 
 mapa na última pagina

Para mais inspirações acesse:
 MySwitzerland.com/mountain

A Suíça é uma terra de montanhas. E assim como seus 
habitantes, as montanhas do país também possuem 

características distintas. Cada uma tem uma alma e uma 
história particular para contar.

MONTANHA
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02
Drama geológico 
a grande escala
Primeiro veio a montanha, sete qui-
lômetros cúbicos de pedra, escom-
bros e cascalho que se espatifaram 
no vale com um estrondo ensurde-
cedor, enterrando o Reno Anterior 
sob centenas de metros de escom-
bros. E então veio o lago, formado 

-
tros ao longo do vale. Tudo isso 

em um evento conhecido como des-
lizamento de terra de Flims. O lago 

que lenta mas seguramente abriu 
um caminho através da pedra até 

-

profundidade em alguns lugares. 
Agora é um jardim mágico com pás-

-
boletas e orquídeas preciosas.





03
Subindo em um teleférico CabriO®

O Stanserhorn é o local perfeito 
para se maravilhar com a maneira 
característica como o Lago de Lu-
cerna se mistura à paisagem. E há 
muito mais para ver além disso. O 
Titlis, por exemplo, assim como o 
Eiger, Mönch e Jungfrau, Rigi e Pi-
latus. Mas seria injusto reduzir o 
Stanserhorn apenas às suas vistas 
quando a própria montanha tem 
tanto a oferecer. Como o charmoso e 
nostálgico funicular do século XIX, 
por exemplo, cujos trilhos barulhen-
tos levam os visitantes à segunda 
parte da subida – o primeiro telefé-
rico a céu aberto do mundo. O pró-
prio cume oferece agradáveis chur-
rasqueiras e um restaurante 
giratório que aposta na produção lo-
cal. E os funcionários da ferrovia e 
do teleférico Stanserhorn são tão le-

-
versar com eles por muito tempo.

05
A montanha favorita de Friburgo

povo de Friburgo. Desde o vale fun-
ciona como uma bússola, uma refe-
rência que se vê de longe e sobe de 
vez em quando. Desde o alto é o 
ponto de partida para caminhadas 
e um lugar onde você se sente tão 
livre quanto um pássaro alpino.

07
Beleza selvagem
No Jura suíço, geleiras e rios forma-
ram uma escultura muito especial, 
uma gigantesca bacia rochosa na 
qual você nunca sabe para onde 
olhar a seguir. Rumo à França ao 
longe, ou até as íngremes e impo-
nentes formações rochosas.

06
A montanha das montanhas
O Matterhorn é capturado e en-
viado como uma foto ou levado 
para casa como lembrança com 
mais frequência do que qualquer 
outro emblema da Suíça. Tem a 
forma perfeita da montanha, é tão 
famoso quanto os Beatles e é uma 
parte tão importante da identidade 
da Suíça quanto o leite no queijo.  

04
Um jardim na montanha
A velha ferrovia vermelha serpen-
teia montanha acima como uma la-
garta de cores vivas. Onde termi-
nam os trilhos, começa o jardim 
alpino. Uma verdadeira joia com 

diferentes.





08
O ponto mais alto da Suíça
O ponto mais elevado da Suíça não 
é o Presidente em Berna, mas um 
pico no maciço do Monte Rosa, na 

metros acima do nível do mar e, 
portanto, eleva-se alto no céu. Este 
pico montanhoso foi renomeado 
pelo Conselho Federal Suíço em 

cartógrafo Guillaume-Henri Du-
four, que produziu o primeiro mapa 

09
Esquiar ao lado dos
três gigantes
Eiger, Mönch e Jungfrau – as três 
grandes montanhas são tão majes-
tosas e cativantes que você quase 
poderia esquecer que também pode 

preparadas, a área oferece neve 
abundante para os entusiastas do 
esportes de inverno.

10
Voando em uma snowboard
Quando o inverno cobre a paisa-
gem ao redor de Leysin com neve, 
as pessoas chegam de todas as par-
tes até o vilarejo na montanha, 

mar. O único halfpipe nos Alpes de 
Vaud certamente trará um sorriso 
ao rosto de todos.

11
Esqui cross-country através de

Se o esqui cross-country fosse um 
vegetal, provavelmente seria uma 
beterraba: subestimado no passado, 
mas agora elevado à elite da saúde 
e bem-estar. No entanto, os devo-
tos do esqui cross-country sempre 
souberam o verdadeiro valor de seu 
esporte. Em Goms, você pode sen-
tir o vento no rosto ao longo de 

de esqui cross-country e sonhar 
com horizontes distantes.



Os destaques em resumo:  
 mapa na última pagina

Para mais inspirações acesse:
 MySwitzerland.com/water

A Suíça é conhecida como o castelo com poço da Europa, 
um conceito que abrange beleza natural maravilhosa,

nascentes encantadoras, riachos murmurantes e
paisagens mágicas à beira do lago.

ÁGUA
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12
Um conjunto de cachoeiras 
perto do Lago Walensee 
O conjunto de três quedas d'agua 
está entre os mais altos da Europa 
Central, com uma altura combinada 

estrondoso, um grande segredo está 
escondido: jorrando das rochas sob 
onde a água bate está a Nascente 
Rin, a porta de entrada para um dos 
maiores sistemas fluviais subterrâ-
neos da Europa.  



13
Na maior geleira
O Aletsch é a maior geleira dos 

de extensão, cobre uma área de 

Geleira Aletsch tem uma beleza 
frágil, fascinante e surpreendente 
em igual medida.

14
Um antigo sistema de cavernas
O dragão se foi há muito tempo. 
São Beato o expulsou no século VI. 
Mesmo sem nenhuma criatura mí-
tica, no entanto, as cavernas anti-
gas com suas formações de estalac-
tites e estalagmites ainda são um 
lugar impressionante e mágico. 



15
A nascente do Reno
O mar começa no Passo Oberalp. 
Pois o Lago Toma, no centro da 
paisagem montanhosa rodeada de 

ao longo de 1.200 km chegará no 
Mar do Norte como um dos rios

geleiras, é a nascente do Reno, que 

mais longos da Europa. Se ouvir
com ateção, até perceberá os
movimentos das ondas.





16
Água – o elixir da vida
Assim como o Saane serpen-
teia pela cidade velha de Fri-
burgo, o rio também está inti-
mamente ligado à história e à 
cultura da cidade. A água já 
ofereceu proteção contra inva-
sores, moldou o comércio e a 
aparência da cidade medieval. 
Porque viver junto ao rio tam-

-
sá-lo de vez em quando. E as-

-
xima, talvez não seja coinci-
dência que Friburgo use as 
águas residuais da cidade para 
operar um funicular. O “Funi” 

então liga o centro à parte 
baixa da cidade. 

17
A cidade e o rio
O fato de Zurique também ser 
conhecida como “Limmatstadt” diz 
tudo. Pois, o rio corre orgulhosamen-
te pela "sua" cidade e nutre o estilo de 
vida de Zurique. Floresce nos cafés, 
bistrôs nas piscinas públicas da 
cidade, nas calçadas à beira d'água e 
nos ágeis cruzeiros do rio Limmat.

18
Uma jóia no coração de Suíça 
O lago no coração da Suíça é fre-
quentemente descrito como um dos 
mais belos do país, com suas águas 
azuis, baías escondidas e paisagens 

-
plesmente porque as águas batem di-
retamente nas rochas verdes.

20
Um refúgio no sul 
Pescadores, artistas e reformadores, 
que no início do século XX dançam 
nus para protestar contra a mecani-
zação da vida, se reuniram em As-
cona com um brilho nos olhos A ci-
dade no Lago Maggiore ainda é um 
verdadeiro caldeirão e um destino de 
viagem emocionante. Isso se reflete 
nas palmeiras no passeio à beira do 
lago que parecem crescer no pano-
rama da montanha nevada.

19
A praia na cidade
Os cidadãos de Genebra há muito 
sonhavam com uma praia na cidade. 
Este sonho tornou-se realidade com 
a praia de Eaux-Vives, e o lago agora 
está ainda mais ligado à alma da ci-
dade. Também há arquitetura para 
descobrir na forma do Tour Carrée, 
um anel de madeira perto da praia. 



Os destaques em resumo:  
 mapa na última pagina

Para mais inspirações acesse:
 MySwitzerland.com/house

Os prédios e seus métodos de construção são histórias na 
paisagem. Eles contam histórias das pessoas que os cons-
truíram,  que viveram e trabalharam neles, de diferentes 

épocas e estilos.

ARQUITETURA
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Pesquisa pura e globalmente
importante 
O CERN é onde as perguntas 
realmente importantes são feitas. 
Qual é a natureza do nosso 
universo? Do que é feito?. 
Cientistas do maior centro de 
pesquisa de física de partículas do 
mundo estão tentando resolver 
esses mistérios e lançar as bases 
para novos desenvolvimentos. 
Desenvolvimentos como a World 
Wide Web, que foi inventada aqui.





22
Paredes sábias
É difícil acreditar nesta era do Ins-

excessivas, mas o Convento de São 
João em Müstair abriga afrescos 

cultural incalculável. Como resul-
tado, o convento foi adicionado à 
Lista do Patrimônio Cultural
Mundial da UNESCO.

23
Um encontro com a arte
O maior museu de arte da Suíça adi-
cionou uma extensão espetacular 

para expor outros tesouros de artis-
tas como Picasso, Munch, Monet, 
Hodler, Fischli/Weiss, Liechtens-
tein, Warhol, Rodin, Füssli e Chagall, 
ao lado da maior coleção do mundo 
de obras de Alberto Giacometti.

24
Cidade da indústria relojoeira
A arte da relojoaria moldou esta ci-
dade. Como resultado, a vida coti-
diana em Le Locle e sua cidade 
irmã de La Chaux-de-Fonds lem-
bra o funcionamento interno ma-
gistralmente coordenado de um re-
lógio mecânico cujas peças se 
encaixam perfeitamente.

25
Banhos termais em Baden
Até os legionários romanos basea-
dos em Vindonissa conheciam os 
poderes restauradores das águas 
termais de Baden – as mais ricas 
em minerais da Suíça. Seu Aquae 
Helveticae agora se tornou Fortyse-
ven, um complexo de banhos ter-
mais projetado pelo arquiteto
Mario Botta.

26
Exposição e pesquisa 
A obra do artista bernês foi influen-
ciada pelo expressionismo, cons-
trutivismo, cubismo e surrealismo. 
Ele ganha vida de forma vibrante e 
emocionante no Zentrum Paul 
Klee, projetado por Renzo Piano, 
que abriga uma coleção impressio-
nante de suas pinturas. 

27
Entre os nenúfares
O museu está localizado fora de 
Basel, em um parque maravilhoso 
com árvores maduras e um lago 
idílico no qual você pode ver o re-
flexo dos nenúfares de Monet pelas 
janelas do museu. Uma maneira 
maravilhosa de dizer que a arte está 
aí para todos.



28
Entre os romanos
Este foi o único acampamento le-
gionário romano na Suíça. As exi-
bições do museu agora permitem 
aos visitantes mergulhar dia-a-dia 

ali estacionados aguardando or-
dens do imperador romano. 

31
Um castelo com fosso nas rochas
O Castelo de Chillon, uma fortaleza 
medieval construída em uma pe-
nínsula rochosa à beira do Lago de 
Genebra, desfruta de uma localiza-
ção romântica. No entanto, essa 

puramente funcional; sua coloca-
ção nas rochas à beira da água era 
um verdadeiro trunfo estratégico.  
Desde então, foi capaz de controlar a 
principal rota norte-sul de uma po-
sição protegida.

30

Velha alma
Acima da entrada, em grego, está 
inscrito “Boticário da alma”. A bi-
blioteca da abadia é uma das mais 
antigas e belas bibliotecas monás-
ticas do mundo.

29

É verdadeiramente a estrela entre 
as pontes. O best-seller. Perene. É 
quase impossível acreditar que no 
século XIX os cidadãos de Lucerna 
quisessem derrubar a ponte de ma-
deira, porque temiam que essa 

"monstruosidade" prejudicasse a 
imagem da cidade. Felizmente, eles 
decidiram mantê-lo. Quanto à 
ponte, ela demonstrou sua gratidão 
desde então, sorrindo estoica-
mente em todas as fotos.
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Para mais inspirações acesse:
 MySwitzerland.com/people

As pessoas moldam a paisagem? Ou a paisagem molda 
as pessoas? Talvez ambos conceitos sejam verdadeiros. 
As pessoas carregam suas paixões e tradições em vales 

remotos separados por montanhas íngremes.

PESSOAS
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32
Herança Alpina
A região de Gruyères produz seu fa-
moso queijo duro desde o século XII.  
As rodas de queijo já eram verda-
deiras viajantes do mundo, já na-
quela época, com os queijeiros ex-
portando-as até a França e a Itália. 
Isso não mudou muito até hoje, 
nem a receita.







37
A festa de aniversário da Suíça  

confederada em um prado acima do 
Lago de Lucerna, lançando as bases 
para o que hoje é a Suíça. No Dia Na-
cional da Suíça, a noite é iluminada 
por inúmeras fogueiras.

41

Barry, o cachorro de resgate São 

pessoas de avalanches no século 
XIX, enquanto usava um barril de 
schnapps aquecido em volta do 
pescoço. Hoje em dia sabemos que 
os cachorros de resgate nunca usa-
ram esses barris. Barry ainda é um 
herói, mesmo assim.

38
O maior encontro de  
amantes do carnaval da Suíça
O maior carnaval da Suíça é uma 
experiência especial, e não apenas 
para os fãs de confete. O espetáculo 
de luz começa no meio da noite e 

42
Da montanha ao vale 
Os Alpes são um lar temporário; os 
pastores e as mulheres  conduzem 
seus animais enfeitados com flores 
de volta ao vale a cada outono. Dá 
arrepios - Não pela brisa fresca do 
outono, mas pelo toque constante 
dos chocalhos. 

39
Maravilhas mecânicas
O tempo é um companheiro
contrário:  
quanto mais você correr atrás dele, 
menos conseguirá pegá-lo. Desde o 
século XIX, Le Brassus tem teste-
munhado a criação de maravilhas 
mecânicas que capturam o tempo 
com elegância e perícia. O Musée 
Atelier Audemars Piguet, que 
ocupa um edifício extraordinário, é 
dedicado a esta fascinante tradição. 

40
Um trunfo nacional
Jogar Jass faz parte da identidade 
nacional da Suíça. O jogo é uma 
mistura emocionante de tática e 
sorte – e às vezes muita emoção 
também. Equipes de duas pessoas 
tentam marcar o máximo de pon-
tos possível.





A

Um lugar beijado pela boa sorte
 Lavaux é uma daquelas regiões que ir-

radiam um fascínio encantador. Passando 
pelos vinhedos ensolarados e pelas ruas 
estreitas, não há uma única vila vinícola, 
vinhedo ou passeio no Lago de Genebra 
que não o faça parar por um
momento.

Tesouros históricos
C  Um passeio na trilha da história 

suíça. Através do cantão de Uri, 
onde foi feito o juramento estabele-
cendo a primeira aliança federal no 
prado de Rütli, até a Ponte da Capela 
de Lucerna, a ponte de madeira 
mais antiga da Europa. Em seguida, 
para a histórica cidade antiga de Zu-
rique via a Abadia de Einsledein.

Rei das estradas alpinas
A  O Gotthard Pass é a rota mais im-

portante que liga o norte e o sul da 
Suíça e também uma das rotas mais 
pitorescas do país. Seu ponto alto geo-

outros destaques ao longo da rota, 
como as curvas de paralelepípedos, 
que remontam a uma época passada.

O Grand Tour of Switzerland é um caleidoscópio da identidade suíça e retrata a enorme diversidade de sua cul-
tura. A rota leva ao viajante  paisagens idílicas, passando por lagos e  imponentes cadeias de montanhas. Al-
deias encantadas se alternam com vilas e cidades movimentadas, e vinhedos na Suíça Francesa dão lugar a vales 
místicos no Ticino. O Grand Tour da Suíça permite experimentar a beleza natural, costumes e tradições do país. 
E para uma experiência verdadeiramente sustentável, o Grand Tour é a primeira viagem que pode ser facilmente 
realizada em um carro elétrico. Existem estações de recarga ao longo do percurso. No passado, os hotéis ofere-
ciam a oportunidade de recarregar apenas as nossas baterias, agora o seu veículo elétrico também estará pronto 
e a sua espera pela manhã, com a bateria totalmente carregada. 
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Tudo de uma vez
Esta viagem conecta o mais impor-
tante da Suíça por meio de ótimas 
estradas com excelente sinalização:

» 
» 
» 
» 
UNESCO
» muitas coisas para ver

 MySwitzerland.com/grand-
traintour



A

Uma viagem de ida e volta na 
Suíça
A  O melhor das atrações suíças: de 

Zurique a Lucerna, a porta de en-
trada para a Suíça Central, depois 

Eiger, Mönch e Jungfrau. Celebre a 
hospitalidade da Suíça Ocidental 
em Montreux, antes de brindar em 
Zermatt com vinho de Valais e vis-
tas para o Matterhorn. Em seguida, 
voltara para à beleza natural virgem 
de Graubünden. Viajando ao longo 
do lago Zurique, terá muito tempo 
para refletir sobre tudo o que viu.

C  Esta viagem é uma homenagem às 
hidrovias da Suíça. Os mitos suíços po-
dem ser explorados no Lago Lucerna, 
antes de viajar em direção ao leste. Após 
um breve desvio no distrito da abadia de 
St. Gallen, a excursão segue para o Lago 
de Constança, compartilhado entre a 
Alemanha, a Áustria e a Suíça.  
Em seguida, as imponentes Cataratas do 
Reno, uma das maiores cachoeiras da 

-
que, onde terminará sua viagem com um 
mergulho no Limmat.

Maravilhosa diversidade
 De geleiras azul-gelo a palmei-

ras verdejantes: na Suíça, é possível 
em apenas algumas horas. Não pre-
cisa apressar o passeio: de Zurique 
você viaja para Engadin, o icônico 
resort de St. Moritz com seus chalés 
tradicionais. De lá, siga para Lugano, 
a cidade no Lago Lugano com um 
exterior suíço e um núcleo mediter-
râneo. Dê um passeio pela lendária 
Ponte da Capela em Lucerna e, rapi-
damente, terá um trem de volta para 
Zurique no aguardo.

O Grand Train Tour of Switzerland é como estar no cinema. Depois de comprar seu ingresso e encontrar seu as-

-
cados de roda dentada puxam o trem pelas passagens nas montanhas. E o melhor de tudo, os passageiros podem 
descer e subir dos trens quantas vezes quiserem, sem estresse e seguros, sabendo que não demorará muito para 
um outro trem chegar à estação mais próxima.



A

C

C

Relaxe e aproveite
Os entusiastas do trem podem via-
jar pela Suíça, aproveitando as rotas 
ferroviárias mais famosas do país ao 
longo do caminho: 

» 
»  principais
» 
» 
UNESCO

 MySwitzerland.com/grand-
traintour
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Silvan Borer
 silvanborer.com

Katrin von Niederhäusern, 
Janine Wiget 

   janinewiget.com

 Switzerland Tourism, 
todos os direitos reservados. 
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Cena de arte animada
Curto e conciso – até o nome do 
evento parece novo. Fundada em 

um grande número de galerias, 
curadores e colecionadores de todo 
o mundo, e agora se expandiu para 
Miami e Hong Kong. O evento de 
quatro dias, que atrai mais de 

brilhar com arte colorida e extrava-
gância global.

O Leopardo Dourado
O festival tem uma tradição rica, e 
o que o diferencia de seus concor-
rentes em Berlim, Cannes e Veneza 
é aquele que pode ser o cinema 
mais bonito do mundo: o ar livre 
acima da cidade velha de Locarno. 
Quem ganhar um Leopardo de 
Ouro em uma noite de verão na 
Piazza Grande será iluminado pe-
las estrelas e ouvirá os aplausos pe-
las ruas até tarde da noite.

A
rt
e

Galopando no lago
Doze cavalos e uma mula começa-

esquiadores ousados pelo país das 
maravilhas do inverno e lançando 
as bases para Turf branco. Esta 
lendária corrida de cavalos vê po-
derosos puros-sangues trotando e 
galopando pelo congelado Lago St. 
Moritz, rebocando seus esquiado-
res atrás deles. De origens humil-
des, o Turf  branco evoluiu para um 
evento superlativo que agora é 
parte integrante do DNA de 
St. Moritz.

Não passa um dia sem uma série de acontecimentos e eventos na Suíça: festivais 
-

ções esportivas – a variedade certamente é impressionante.
Experiências inesquecíveis
A Suíça pode ser pequena, mas tem 
muita coisa acontecendo. No calen-

certeza encontrará o que mais com-
bina com você. 

 MySwitzerland.com/topagenda

Atletismo com a elite

se reúnem em Zurique todos os ve-
rões para um dos maiores encon-
tros de atletismo do mundo.. Inspi-
rada pela energia da cidade e da 
pista mágica, ao longo dos anos a 

número de recordes mundiais lan-
çados, corridos e saltados.



s

 Agora é universalmente 
reconhecido que este é um bom 

lugar para viver:

Tina Turner, 
cantora e compositora americana  

(Zurique)

Anni-Frid Lyngstad, sueca
cantora e compositoar e membro 

do ABBA
(Genebra)

James Blunt, estrela pop britânica
(Verbier)

Confoederatio Helvetica, 
o nome latino para a 
Confederação Suíça.

2

Área da Suíça

Nossos 

42
D E S TAQ U E S

Uma resposta à pergunta: "O 
que faz a Suíça funcionar?"

Capital:
Cantões
População:

26
8500000

Para mais inspiração veja:
 MySwitzerland.com

Esta ferramenta multiuso 
tem sido um produto de refe-
rência e pode ser encontrada 

em todos os bolsos suíços.

A “Landsgemeinde”, ou assem-
bleia cantonal, é uma forma de 
votação mencionada pela pri-

meira vez em registros escritos 
em 1294. Todos os cidadãos com 

direito a voto podem decidir sobre 
mudanças na constituição, leis e 

Acontece ao ar livre e ainda hoje é 
uma forma de construção do espí-
rito de comunidade. A votação é 

feita por uma mão levantada.
 

Pantone 
485

Suíça de língua alemã

Batata ralada, frita até dourar e 

Ticino

Uma pasta macia e cremosa feita 
de milho moído, tradicionalmente 

cozido suavemente em fogo 
de lenha.

Suíça francófona

Linguiça de porco farta e 
bem temperada. 

Cultura romanche na Suíça

Massa spätzle e linguiça salsiz, 
delicadamente envolvidos em 
folhas de acelga e cozidos de 

várias maneiras.

1947
Walter Steiner funda a Stewi, 

uma fabricante de varais de chão. 
O nome é uma mistura de Steiner 

e sua cidade natal, Winterthur.

6 Agosto

1991
CERN apresenta o primeiro site 
do mundo. Ainda pode visitar-lo 

hoje: 

Z 
Democracia em seu estado mais puro

Glarus e Appenzell 
Innerrhoden ainda possui 

um Landsgemeinde.

O resultado geralmente é esti-
mado e só é contado em detalhes 

quando existe uma diferença 
muito pequena.

Existem quatro línguas  
 

“Olá” em:

Suíço-alemão (63.5%)

Grüezi.
Francês (22.5%) 

Italiano (8.1%) 

Romansh (0.5%) 
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