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Nature wants you back.
Природа зовет к истокам. 
Этим летом мы говорим о хайкинге, природе и активном 

отдыхе на свежем воздухе. Что делает Швейцарию 

идеальной страной для пеших прогулок и туристических 

походов? Конечно, идеальная инфраструктура и тщательно 

подготовленные маршруты, рассчитанные на любой уровень 

подготовки. 

Возможно, вы удивитесь, но летний сезон более популярен 

у туристов в Швейцарии, чем зимний. Более 56% всех 

ночевок фиксируется именно в летний сезон, то есть с мая 

по октябрь. 47% всех туристов отправляются на хайкинг 

хотя бы один раз за время отпуска в Швейцарии. А сами 

швейцарцы проводят 162 миллиона часов в год на пеших 

маршрутах, и половина населения занимается хайкингом 

регулярно. Нетрудно догадаться, почему Швейцарию 

считают родиной хайкинга, здесь более 65000 км пеших 

маршрутов, это полтора раза вокруг Земли. А благодаря 

отличной транспортной сети гости могут легко добраться 

до отправной точки своего маршрута по горной железной 

дороге или на кабельном подъемнике. 

Конечно, Швейцария летом – это не только пешие прогулки 

в горах, это и уникальная выставка картин британского 

живописца Джозефа Мэллорда Уильяма Тёрнера, и 

фестиваль виноделов, который проводится раз в поколение, 

и празднование дня рождения Чарли Чаплина. Мы 

познакомим вас с новостями из городов, из мира искусства, 

расскажем об открытии отелей и ресторанов.

Интересные факты, свежие новости в течение всего сезона 

и другую полезную информацию вы всегда найдете в нашем 

онлайн пресс-центре https://corner.stnet.ch/media-ru/

Наталья Варт, Мария Макарова

Ваша медийная команда в России
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Знаковые пешие маршруты Швейцарии.
Многодневные хайкинг-походы сейчас в моде. Хотим познакомить вас 
с тремя «культовыми» маршрутами, которые можно разбить на части и 
забронировать в компании Eurotrek (www.eurotrek.ch).

Протяженность: 390 км

Этапы: 20

Подъем: 23,600 м

Спуск: 24,800 м

Техническая сложность: ***

Уровень подготовки: *****

Протяженность: 320 км

Этапы: 15

Подъем: 13,600 м

Спуск: 13,700 м

Техническая сложность: *

Уровень подготовки: ***

Маршрут Via Alpina «Классический»
Маршрут Via Alpina проходит по 14 красивейшим 
горным перевалам в 6 кантонах, из северной 
части Альп Швейцарии через Вадуц в 
Лихтенштейне до Монтре на Женевском озере.  
Уникальные панорамные виды, освежающие 
горные озера, возможность расслабиться 
и восстановить силы делают этот маршрут 
классикой для опытных туристов. 
MySwitzerland.com/Viaalpina

Маршрут Jura Crest Trail «Спокойный» 
Маршрут Jura Crest Trail по пологим холмам 
региона Юра популярен у менее спортивных 
любителей пеших маршрутов. Этот старейший 
многодневный пеший  маршрут Швейцарии 
(создан в 1905 году) с его  уникальными 
ландшафтами, местной культурой и кухней и 
идиллическими пейзажами серьезно отличается 
от других.   Он начинается в Дильсдорфе к 
северу от Цюриха и заканчивается в Ньоне на 
берегу Женевского озера. 
MySwitzerland.com/Juracresttrail

http://www.eurotrek.ch
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Маршрут Alpine Passes «Дикий»
Этот протяженный пеший маршрут 
предназначен для любителей спортивных 
приключений, он соединяет между собой 
Кур на востоке и Женевское озеро на юго-
западе, его 34 этапа дают возможность 
познакомиться с самыми красивыми Альпами 
Граубюндена и Вале. Фанатов хайкинга 
ждут высокогорные плато и горные озера 
у подножия горного массива Дент-дю-
Миди. Маршрут Alpine Passes проходит 
по красивейшим местам и перевалам с 
уникальными и незабываемыми видами на 
четырехтысячники. 
MySwitzerland.com/Alpinepassestrail

Montreux

Dielsdorf

Vaduz

Chur

Nyon

St-Gingolph

Протяженность: 610 км

Этапы: 34

Подъем: 37,500 м

Спуск: 37,700 м

Техническая сложность: ****

Уровень подготовки: ******

Switzerland Mobility
Приложение Switzerland Mobility 
необходимо каждому, кто собирается 
познакомиться со Швейцарией поближе. 
В приложении есть карта всей сети 
пеших маршрутов страны с подробным 
описанием, фотографиями и перепадом 
высот со спутниковой системой навигации. 
В приложении также дается полезная 
информация об общественном транспорте 
и расписание поездов. 
Switzerlandmobility.ch
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Новости и события.
Свежие новости и  летние истории. 

130 лет со дня рождения Чарли Чаплина 
Чарли Чаплин родился в 1889 году в Лондоне и умер в своем 
доме над Веве в регионе Женевского озера в 1977.  
В 2019 мы празднуем 130-ю годовщину со дня его рождения. 
В доме, где Чаплин прожил с семьей 25 лет, открыт музей 
«Мир Чаплина», экспозиция посвящена жизни и творчеству 
великого киноактера, композитора, режиссера, сценариста. 
В течение года в музее пройдет ряд мероприятий, включая 
открытие новой восковой фигуры «Бродяги» и нового 
документального фильма, посвященного Чаплину. 
www.chaplinsworld.com

Национальный альпийский фестиваль 
швейцарской борьбы 2019 
Швейцарский альпийский фестиваль борьбы – это 
крупнейшее регулярное (каждые 3 года) спортивное 
событие и самый большой традиционный фестиваль 
в стране. Фестиваль посвящен национальному виду 
борьбы ‘Schwingen’. Он пройдет в Цуге с 23 по  
25 августа 2019, ожидается около 300000 зрителей. 
Победитель стряхнет опилки со спины проигравшего и 
получит корову в качестве приза. 
www.esafzug.ch

Фестиваль виноделов (Fête des Vignerons)
Фестиваль виноделов проводится Братством Виноделов 
в регионе Женевского озера с 18 века, недавно ему был 
присвоен статус Нематериального культурного наследия 
ЮНЕСКО. Этот праздник проходит в городке Веве на 
специально выстроенной сцене всего 4 раза в столетие, 
последний раз он состоялся в 1999 году. В этом году 
фестиваль виноделов ждет гостей с 18 июля по 11 августа, 
в представлениях ежедневно участвует около 5000 актеров, 
певцов и танцеров. Предполагается, что за время фестиваля 
будет выпито от 300000 до 500000 бутылок местного вина. 
www.fetedesvignerons.ch

50 лет фильму о Джеймсе Бонде на Шилтхорне 
Кабельная компания Шилтхорн празднует 50-летие 
создания фильма «На секретной службе ее Величества», 
он снимался на Шилтхорне и в окрестных деревнях. На 
самом деле здание вращающегося ресторана Пиц Глория 
было достроено исключительно благодаря кинокомпании 
United Artists. Съемки  фильма завершились 17 мая 1969, 
но туристы по-прежнему могут подняться на Шилтхорн  
(в фильме Пиц Глория) и погрузиться в бондиаду.  
В этом году на Шилтхорне планируется серия особых 
мероприятий, посвященных юбилею фильма.   
www.schilthorn.ch
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Цюрихский фестиваль (Züri Fäscht) 2019
Раз в три года, в первый уикенд июля около 
двух миллионов гостей собирается в Цюрихе, 
чтобы погрузиться в уникальный мир разной 
музыки и праздника под названием «Цюрихский 
фестиваль». Это своего рода сочетание фестиваля 
и уличной вечеринки состоится с 5 по 7 июля 
2019. Фестивальная зона растянется вдоль реки 
Лиммат и вокруг верхней части Цюрихского озера. 
Традиционный летний фестиваль, крупнейший для 
Цюриха, постоянно проходит в городе с 1991 года. 
www.zuerifaescht.ch

ПЛАТФОРМА 10, Лозанна 
В октябре 2019 в Лозанне открывается новый 
квартал искусства. В арт-пространство ПЛАТФОРМА 
10 (PLATFORM 10) войдут три основных музея – 
кантональный музей Изобразительного искусства, 
музей фотографии Musée de l’Elysée и Музей Дизайна 
и Декоративно-прикладного искусства. Арт-квартал 
расположится непосредственно рядом с вокзалом, 
на котором 9 железнодорожных платформ, и станет 
своего рода «10-й» платформой. 
www.plateforme10.ch

Европейский чемпионат по бегу по горам 2019 
25-й Европейский чемпионат по бегу по горам 
впервые пройдет в Швейцарии 7 июля 2019. 
Европейская Легкоатлетическая Ассоциация  
выбрала Церматт местом проведения соревнований, 
к участию допускаются только бегуны, отобранные 
ассоциацией. Спортсмены – любители могут испытать 
себя в марафоне Горнерграт – Церматт за день до 
чемпионата. 
www.em-zermatt.ch

Новый общественный пляж в Женеве 
Купание в озерах и реках – в крови у швейцарцев. 
Местные жители и туристы рады тому, что в Женеве 
этим летом открывается новый пляж.  
Он расположен в квартале Eaux-Vives в центре 
города, неподалеку от порта и яхтенного клуба. 
Посещение пляжа будет бесплатным и доступным для 
всех. На пляже планируются душевые кабинки и бар, 
в летние месяцы здесь смогут принять от 6000 до 
8000 человек в день. 
www.geneve.com
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Пешие прогулки. 
Познакомьтесь с разнообразием пеших маршрутов Швейцарии. Мы выбрали 
4 вдохновляющие истории.

Переночевать в горной хижине вдали от 
цивилизации
Знаете ли вы, что в Швейцарии более 200 горных 
хижин, предлагающих простое, но уютное размещение 
для любителей хайкинга? Приведу один прекрасный 
пример – хижина Bovarina, расположенная на высоте 
1870 м над уровнем моря, в долине Бленио в Тичино. 
Голодных путников здесь ждет традиционная местная 
кухня и размещение на ночь. Самое популярное блюдо –  
полента с луком-пореем и сыром. 
www.ticino.ch

Хайкинг вдоль Гранд Тура по Швейцарии 
Гранд Тур по Швейцарии, наш автомобильный маршрут 
для индивидуальных туристов, – это еще и  отличные 
возможности для хайкинга. Мы собрали информацию 
по 10 пешим маршрутам, которые находятся либо на 
Гранд Туре по Швейцарии, либо совсем рядом. Хайкинг 
вдоль исторических водных ирригационных каналов 
(бизов) в залитом солнцем регионе Ненда – одно из 
таких предложений, отличный повод сблизиться с 
природой после нескольких часов за рулем. 
grandtour.myswitzerland.com

Альпийские сады Давоса 
Рядом с Давосом находится гора Шатцальп. 
Энтузиасты поднимаются сюда по дороге на 
перевал Стрела Альп, чтобы полюбоваться богатым 
разнообразием цветов на альпийских лугах. 
Ботанический сад Давоса, расположенный здесь, 
гордится своей коллекцией растений в 5000 видов  
из горных регионов со всего света. 
www.schatzalp.ch

Так интересно, что хочется съесть 
Какие придорожные растения съедобны? Какие 
обладают лечебными свойствами? Любители 
хайкинга могут узнать много интересного об 
альпийских растениях и травах в парке Ааргау 
Юра, это буквально образовательная прогулка и 
знакомство с такими растениями, как, например, 
чесночник аптечный, борщевик обыкновенный или 
дудник лесной. Вас ждет не только увлекательная 
лекция по ботанике, но и кулинарный урок с 
использованием собранных трав. 
MySwitzerland.com 
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Городское купание 
В Швейцарии вас ждет редкая привилегия – возможность купаться в чистой, 
освежающей воде рек и озер в черте города. Приведем 4 уникальных примера.

Базель
Насладитесь летом в Базеле и купанием в Рейне. 
Река и тенистые берега – отличное место для того, 
чтобы остудиться в жаркий день. Туристы могут 
присоединиться к местным жителям и их любимому 
развлечению, собрать свои вещи в непромокаемый 
мешок (Wickelfisch) и неспешно дрейфовать  
по течению, разглядывая  красивый Старый город 
по обоим берегам.  В том месте, где рекомендуется 
выбираться на берег, вас ждет несколько баров и 
ресторанов с вкусными напитками и закусками. 
www.myswitzerland.com/ru-ru/savoir-vivre-in-the-basel-art.html

Берн 
Уникальный изгиб реки Ааре в Берне идеально 
подходит для любителей поплавать, река огибает 
почти весь город «подковой». Нырнув в реку выше  
по течению, вы проплывете мимо Старого города  
под охраной ЮНЕСКО, Медвежьего парка и 
Парламента Швейцарии.  
www.bern.com/urban-swimming

Цюрих 
По всему Цюриху разбросано около 30 ‘badis’ 
(открытых купален) на реке и на озере. Местные 
жители днем часто заплывают из Цюрихского озера 
в чистейшие воды реки Лиммат. А по вечерам купаль-
ни и бассейны превращаются в центры ночной жизни 
Цюриха, и здесь у воды или непосредственно в воде 
подают напитки и еду. 
www.zuerich.com/en/visit/outdoor-pools-in-zurich

Люцерн 
Купальня Seebad Lucerne (дословно бассейн 
на озере) существует примерно с 1900 годов и 
предлагает приятные водные развлечения в центре 
Люцерна с видом на внушительный Пилатус. Летом 
здесь можно купаться, а затем любоваться закатом 
солнца из ресторана или бара. В историческом 
здании два бассейна с озерной водой, кабинки для 
переодевания и внутренний дворик. 
www.luzern.com
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Искусство, культура и города. 
Свежие новости из мира искусства и городов. 

План Санкт-Галлена демонстрируется впервые 
Новый выставочный зал открывается в этом году 
в основанном ирландским монахом Монастыре 
Санкт-Галлена, мировом наследии ЮНЕСКО. 
Оригинальный план Санкт-Галлена, датируемый 9-м 
веком, будет впервые представлен публике в субботу, 
13 апреля 2019. План Санкт-Галлена – знаменитый 
средневековый архитектурный план и единственный 
сохранившийся рисунок своего рода. Он считается 
национальным достоянием Швейцарии.  
www.stgallplan.org

Тернер и 200 лет Сообществу изобразительного 
искусства в Люцерне 
Выставка работ Джозефа Мэллорда Уильяма 
Тёрнера пройдет в Художественном музее Люцерна 
с 6 июля по 13 октября. Она организована совместно 
с британской галереей Тейт и совпадает по времени 
с 200-летием Kunstgesellschaft (Сообщество 
изобразительного искусства Люцерна). Тернер 
много раз посещал Люцерн, внимательно изучал 
взаимосвязь света и погоды, озера и гор, запечатлел 
свои наблюдения в эскизах и ярких акварелях. 
www.kunstmuseumluzern.ch

Ле Корбузье в Цюрихе 
Павильон Ле Корбузье в Цюрихе, построенный в 1967 
году, прошел серьезную реставрацию. 11 мая 2019 он 
откроется вновь в качестве третьей площадки Музея 
Дизайна (Museum für Gestaltung).  
Это здание – последний проект великого Ле Корбузье 
и единственный реализованный в немецко-говорящей 
части Швейцарии. Яркий павильон с цветными 
эмалированными панелями считается настоящей 
архитектурной жемчужиной. Первая выставка, 
которая здесь пройдет, будет посвящена творчеству 
Ле Корбузье. 
www.zuerich.com
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Новые отели и рестораны. 
Что открывается в Швейцарии в этом году. 

Отель Eden au Lac, Цюрих
В июле 2019 отель 5* Eden au Lac открывается вновь 
после двухлетней реконструкции. За дизайн 50 
уникальных номеров отвечает всемирно известный 
французский декоратор Филипп Старк. 
Гостиница расположена на набережной Цюрихского 
озера, из номеров и бара на крыше -  великолепный 
вид на воду и противоположный берег.  
www.edenaulac.ch

Отель Schloss Schadau, Тун
В июне 2019 отель Schloss Schadau в Туне вновь 
начнет принимать гостей после полной реновации, 
которая продлилась полтора года. Гранд-отелю 
вернули его былое великолепие.  В гостинице 9 
номеров и сьютов, а также бар с большой коллекци-
ей портвейнов и хересов и классический ресторан в 
современной интерпретации.  
www.schloss-schadau.ch

Отель Weissenstein рядом с Солотурном  
В августе после полной реконструкции в уникальном 
месте неподалеку от городка Солотурн на высоте 
1284 м над уровнем моря вновь заработает 
гостиница Weissenstein.  54 номера созданы в тра-
диционном деревенском, но при этом современном 
стиле. Изначально отель строился как уединенный 
спа- и медицинский центр. Гости по-прежнему могут 
наслаждаться здесь свежим горным воздухом и 
захватывающими дух видами Альп. 
www.hotelweissenstein.ch
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Grand Hotel Quellenhof, Бад Рагац
С июля 2019 швейцарский шеф-повар Свен Вассмер, 
обладатель 2 звезд Мишлен, со своей командой 
будет принимать гостей в двух новых ресторанах 
5-звездного отеля Grand Hotel Quellenhof, который 
является частью Гранд Курорта Рагац (Grand Resort 
Ragaz). Во флагманском ресторане - открытая кухня 
и выдающийся винный погреб, а второй ресторан 
специализируется на здоровой пище, что отвечает 
репутации курорта как оздоровительного центра. Оба 
ресторана полностью отремонтированы.  
www.resortragaz-gruppe.ch

HÔTEL D, Женева
Этим летом в Женеве в двух минутах пешком от 
Женевского озера открывается новый отель 4* 
Hotel D Geneva. Исключительное местоположение и 
стиль – заслуга знаменитого интерьерного дизайнера 
Сибилл де Маржери. Отель находится в уникальном 
историческом здании, во всех 57 номерах особая 
шумозащита, которая позволит гостям выспаться в 
тишине. 
www.hoteld-geneva.ch

Отель Moxy, Лозанна 
Бренд Moxy, входящий в гостиничную группу  
Marriott, впервые открывает отель в Швейцарии. 
Этим летом в квартале Флон в Лозанне появится 
первый престижный отель этого бренда. Отели 
Moxу лучше всего подходят тем путешественникам, 
которые ценят дизайн и современные технологии. 
Концепция отеля идеально вписывается в модные 
тренды, превалирующие во Флоне. В гостинице будет 
110 номеров. 
moxy-hotels.marriott.com
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Эксклюзивные новости курорта Кран-Монтана
Карточка гостя My Explorer card
Карточка гостя My Explorer card позволит гостям 
познакомиться с курортом со всех сторон. Заплатив 
туристический налог, вы получаете большое 
количество услуг в летний сезон бесплатно: пользова-
ние кабельными подъемниками, мини-гольф, посеще-
ние бассейна, аренда катамаранов на озерах и многое 
другое. 
carte.crans-montana.ch

Фестиваль AM STRAM GRAM 
Отличный семейный фестиваль в горах! Впервые 
пройдет этим летом в Кран-Монтане с 19 по  
21 июля.  Семейный курорт Кран-Монтана создал 
настоящий рай для детей в горах: Am Stram Gram. 
Цель фестиваля – увлечь детей в мир  увлекательных 
игр и захватывающих приключений. Пиратский 
корабль, битва на озере на катамаранах или веселые 
приключения на огромной кухне. Am Stram Gram – 
идеальное место для тех, кто любит играть. Три дня, 
девять миров, пятнадцать воркшопов и разные шоу 
ждут семьи с детьми в Кран-Монтане. 

                                                                    www.crans-montana.ch/en/amstramgram 

Альпийский фестиваль велосипедистов и 
состязания TOUR DES STATIONS 
В этом году альпийский фестиваль велосипедистов 
пройдет с 8 по 11 августа. В течение 4-х дней 
развлечения, выставки, тест-драйвы, воркшопы, 
показательные заезды и концерты ждут велосипедистов 
и их семьи. Помимо этого в программе фестиваля серия 
конференций с участием «звезд» и экспертов. 
В рамках фестиваля 10 августа второй год подряд  
по основным курортам Вале пройдет велогонка  
‘Tour des Stations’. В рамках гонки организовано  
3 маршрута от 130 до 220 км, 2 из которых проходят 
через Кран-Монтану и окрестные перевалы. На 
маршрутах участников ждут сумасшедшие панорамы 
виноградников, лугов, гор и красочных деревенек. 
www.tourdesstations.ch 

Федеральный фестиваль фольклорной музыки 
С 19 по 22 сентября Кран-Монтана станет эпицентром 
швейцарской фольклорной музыки. На фестивале 
ожидается около 1500 музыкантов и 80000 зрителей. 
Этот традиционный праздник пройдет на фоне 
завораживающей панорамы валезанских Альп.  
www.cransmontana2019.ch 

http://www.crans-montana.ch/en/amstramgram
http://www.tourdesstations.ch/
http://www.cransmontana2019.ch/


ВОЗЬМИТЕ ЧАСТИЧКУ  
ШВЕЙЦАРИИ С СОБОЙ.

в аэропорту Цюриха
перед вылетом.
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Важно.

Новостные письма, а также пресс-центр Офиса по туризму Швейцарии – это основные источники 

информации о Швейцарии для представителей СМИ. 

Обсудить возможности и форматы сотрудничества можно с Марией Макаровой, менеджером  

по маркетингу и связям с общественностью, maria.makarova@switzerland.com 

Каждый участник пресс-тура должен иметь страховку для выезжающих за рубеж, действующую  

на территории Швейцарии. 

Мы оставляем за собой право отказать в участии в пресс-туре СМИ, читательская аудитория которых не 

является целевой для Офиса по туризму Швейцарии. 

Групповые и индивидуальные пресс-туры. 

Мы рады сотрудничеству и дружбе с вами и с удовольствием организуем групповые  

и индивидуальные пресс-туры. 

Чем мы можем быть полезны:

■ предложим оригинальные темы и  идеи для вашего издания 

■ организуем программу и поможем с визой 

■ поделимся нужными контактами 

В качестве ответного шага мы ждем:

■ полноценный тревел-материал о посещаемых городах, курортах, регионах, рассказ  

об увиденном и испытанном на себе

■ упоминание наших транспортных партнеров 



swissinfo.ch/privet
  

swissinfo.ch!
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Наши тревел-партнеры. 

Швейцарская Система Путешествий – больше чем просто дорога
Проездной Свисс Тревел Пасс дает право пользования всей сетью общественного транспорта 
Швейцарии, включая поезда, автобусы и теплоходы, на протяжении своего срока действия. 
Этот билет позволяет путешествовать на панорамных поездах и городским общественным 
транспортом в 90 городах и поселениях страны. Плюс 50% скидка на большинство горных 
железных дорог и кабельных подъемников.  Свисс Тревел Пасс также является входным 
билетом в более чем 500 музеев страны. Цены – от 232 шв.франков за 3-дневный пасс  
во 2 классе и от 369 шв.франков в 1 классе.  
mystsnet.com

Swiss International Air Lines
SWISS – национальный авиаперевозчик Швейцарии и надежный проводник к красотам 
швейцарских Альп, а также достопримечательностям всей планеты. Каждый день SWISS 
летает из Москвы и Санкт-Петербурга в Цюрих и Женеву, и далее – по всему миру. Швейцарцы 
ценят качество, комфорт и гостеприимство и знают, как сделать ваш полет приятным. В меню 
на борту – свежая выпечка, пироги, сезонные продукты и традиционные блюда по мотивам 
национальных праздников.
SWISS.COM
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