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Beste mediarelatie,

Langzamerhand wordt het tijd om na te denken over een mooie nazomer- of herfstvakantie. Een
periode die minder druk en minder warm is, maar o zo kleurrijk, letterlijk en figuurlijk. Beroemd zijn
de feestelijke optochten met het vee dat van de zomerwei terugkeert. Net zo typisch voor
Zwitserland zijn wijnfeesten en andere evenementen waar streekspecialiteiten geproefd kunnen
worden. Een mooie gelegenheid om zoiets authentieks mee te beleven. Lees er meer over in deze
nieuwsbrief.

Met vriendelijke groet,

Ingrid Klaassen
Media/PR Manager



Actueel

De koeien gaan naar huis

In de echte zomermaanden grazen de Zwitserse koeien op de alp. Zodra
het kouder wordt en het gras niet meer groeit, is het tijd voor de “Alpabzug”
of "désalpe”, de feestelijke terugkeer naar het dal. De koeien krijgen
prachtige koebellen omgehangen en een bloementooi. Met de boeren in
hun mooiste klederdracht gaat het dalwaarts, waar uitbundig feest wordt
gevierd. Soms vindt eerst de kaasverdeling op de alp plaats.

> De mooiste Alpabziige

Traditierijke themapaden in het Diemtigtal

Deze zomer heeft het Diemtigtal in het Berner Oberland een
“Schwingerweg” aan zijn themapadennet toegevoegd, waar je al
wandelend van alles te weten komt over deze Zwitserse worstelsport. Niet
zo gek, want een van de beste worstelaars komt hier vandaan. In een
paviljoen worden alle worstelrequisieten tentoongesteld. Meer interesse
voor traditionele chaletbouw? Loop dan de Diemtigtaler Hausweg.

> Themapaden Diemtigtal
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Berggolfen en racletten op de alpenwei

Als de 500 koeien op het bergplateau Engstligenalp (2000m) bij Adelboden
in het Berner Oberland naar de winterstal gaan, verandert hun afgegrazen
alpenwei in een pop-up golfcourse. Wil je wel eens wat anders dan een
mooie bergwandeling maken, dan is dit een unieke belevenis tussen 12
september en 20 oktober. Na afloop gezellig raclette-eten in de originele
Sennhutte van de familie Aellig en je hebt een perfecte dag.

> GolfMountain Adelboden

Maskersnijden in het Lotschental

Het Walliser Lotschental staat bekend om zijn eeuwenoude tradities.
Tijdens het carnaval lopen de Tschaggatta rond, in geiten- of schapenvellen
gehulde gestalten met een afschrikwekkend houten masker op. In het
streekmuseum in het plaatsje Kippel wordt de geschiedenis van het
maskersnijden verteld. Wie zo geinspireerd raakt door dit fenomeen, kan in
Ferden onder deskundige leiding zelf een masker maken.

> Lotschental



Wandelen in herfstkleuren

Sommige wandelingen in hikersparadijs Zwiterland zijn extra de moeite
waard in de herfst. Dan openbaren zich de mooiste kleuren en
vergezichten in de natuur. Zwitserland Toerisme heeft meer dan honderd
herfstwandelingen bijeengebracht in alle delen van het land. Je kunt ze
selecteren op regio, zwaarte en wandelduur en vervolgens alle
bijzonderheden van de route bekijken.

> Herfstwandelen



Uitgelicht

Wijnpas Vaud
Gratis wijnproeven

In het kanton Vaud (Waadt)
worden door zo'n 150 wijnboeren
heerlijke wijnen verbouwd aan de
oevers van het Meer van
Geneéve, het Meer van Neuchatel
en dat van Murten. Wie deze
herfst online een hotel boekt in
Vaud krijgt er een Provino-
wijnpas bij voor 4 gratis
proeverijen en een fles wijn.

> Vaudtourisme

De smaak van Ticino

Zelf salami maken

Merlotwijn, kastanjes, risotto,
bergkaasjes. Allemaal
streekproducten van het
ltaliaanstalige kanton Ticino, die
vooral in de herfst op markten en
feesten ten tonele komen.
Vieeswarenfabrikant Ripelli leert
u in Bellinzona salami maken en
toont zijn rijpingskelder voor
rauwe ham op de Alp Piora.

> Ticinella

Het lekkerste van Fribourg

Bénichon

De Bénichon is een traditioneel
feest van het kanton Fribourg, in
de loop der eeuwen uitgegroeid
van een oogstdankdag tot een
waar volksfeest in diverse
plaatsen. Het feestmaal duurt wel
zes uur. Ter tafel komen alle
heerlijkheden van de streek en
het geheel wordt opgeluisterd
met volksmuziek.

> Bénichon Fribourg



