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스위스 베지 데이.  
10월 1일 세계 채식인의 날 기념하며 다채로운 행사 
근거리 생산 채소가 이날의 주인공 
채식은 지속가능한 것 
다 함께 지속가능한 미식 문화 증진시켜 보길 
원래 채식인 스위스 전통요리도 맛보고 
행사 참가 레스토랑에서 셰프의 기발한 채식 메뉴도 맛보고  
 
2022년 10월 1일은 국제 채식 연맹이 생명 존중과 환경 보호를 목적으로 지정한 세계 채식인의 
날(World Vegetarian Day)이다. 스위스는 이날에 맞춰 “스위스테이너블 베지 데이(Swisstainable 
Veggie Day)”로 채식주의를 기념한다. 스위스 전역의 다양한 레스토랑이 이날을 위해 특별한 채식 
메뉴를 다양하게 준비한다. 특히 이날은 로컬 채소가 주인공이다. 건강하면서도, 맛있고, 기후친화적인 
근거리 생산 채소가 근사한 요리로 태어난다. 다 함께 보다 지속가능한 미식 문화를 증진시켜 보자는 
취지다.  
 
그렇다면 스위스의 채식 현황은 어떨까? 
스위스 사람들은 채소를 많이 즐기는 편이다. 세계 최초의 채식 레스토랑도 스위스 취리히(Zurich)에 
있고, 채식 요리만 내놓는 스타 셰프도 여럿 있다. 현재는 5% 정도의 인구가 채식주의로 집계되지만, 더 
많은 스위스 사람들이 채식주의를 결심하는 추세인 것만은 분명하다. 
 
스위스의 채식주의 문화를 선도하는 데 가장 큰 공로를 세웠다 해도 과언이 아닌 곳이 바로, 
힐틀(Hiltl)이다. 1898년 취리히에 문을 연 세계 최초의 채식 레스토랑으로, 지금까지도 큰 사랑을 받고 
있다. 채식 및 비건 메뉴만 취급하는 레스토랑 및 카페가 이제는 스위스 전역에 150곳이 넘는다. 
스위스에는 100 종류가 넘는 채소 농가가 있는데, 레스토랑과 직접 계약을 하고 신선한 채소를 
공급한다.  
 
2022년 10월 1일 스위스테이너블 베지 데이에서는 다채로운 채소를 만나볼 수 있다. 채소 식단을 
실천할 때마다 더욱 지속가능한 세상에 일조하게 된다는 사실도 널리 알린다. 스위스 연방 공대의 
연구에 따르면 스위스 전체 인구가 일주일에 한 번씩만 채식 식단을 실천한다면 한해 동안 3천 7백만 
킬로미터의 자동차 탄소를 절감할 수 있으며, 이는 지구를 9만 바퀴 도는 거리와 맞먹는다.  
 
관광객도 참여할 수 있는 행사로, 현지인들과 함께 창조적인 채소 잔치를 체험할 수 있다. 비건이나 
베지테리언, 플렉시테리언, 육식가 모두가 즐길 수 있는 ‘타협 없는 기쁨’을 선사하는 채식 메뉴를 
선보일 예정이다.  
 
비르허뮈슬리(Birchermzüesli), 빵으로 만든 티치노의 디저트 토르타 디 파네(Torta di pane), 
프리부르(Fribourg) 지역에서 먹는 수프 드 샬레(Soupe de chalet), 제네바식 서양 타르트, 옥수숫가루로 
만드는 폴렌타(Polenta)처럼 원래 채식 재료만 사용하는 스위스 전통 요리도 소개한다.  
 
취리히의 힐틀(Hiltl)과 레스토랑 크로네(Restaurant Krone), 레스토랑 알펜로제(Restaurant Alpenrose), 
루체른의 호텔 제부르크(Hotel Seeburg)내 제 비스트로(See Bistro)와 레스토랑 밀페유(Mill’Feuille), 
인터라켄(Interlaken)의 빅토리아-융프라우 그랜드 호텔 & 스파 내 여러 레스토랑, 브리엔츠(Brienz)의 
그랜드호텔 기스바흐(Grandhotel Giessbach) 내 레스토랑, 그린델발트(Grindelwald)의 호텔 
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글래시어(Hotel Glacier), 체르마트(Zermatt)의 체르보(Cervo) 내 레스토랑, 마테호른 글래시어 
파라다이스(Matterhorn Glacier Paradise) 정상 레스토랑, 사스페(Saas-Fee)의 드레레스토랑 
알라린(Drehrestaurant Allalin), 발리저호프 그랜드 호텔 & 스파(Walliserhof Grand Hotel & Spa) 내 델 
폰테(Del Ponte) 레스토랑 등이 참가해 특별한 메뉴를 선보인다.  
 
행사에 참가하는 스위스 전역의 레스토랑 정보는 다음 페이지에서 찾아볼 수 있다.  
https://www.myswitzerland.com/en/planning/about-switzerland/sustainability/swisstainable-veggie-
day/veggie-day-participating-restaurants-search/ 
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