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도심 속 정적이 깃든 웰니스 호텔.  
테마 결합한 호텔 상품 인기     
도시에서 벗어나지 않고도 여행지의 고요 만끽 
루프탑 노천 스파에서 도심 파노라마에 안기고 
도심 산속에 자리한 스파에서 평온에 잠기고 
호텔 옥상에서 채취한 꿀 듬뿍 발라 마사지 받고  
 
단순한 숙박 시설의 차원을 넘어, 총체적인 체험을 선사할 수 있는 테마를 갖춘 호텔이 주목을 받는 
요즘이다. 우리나라에서도 문화체육관광부와 한국관광공사 주관으로 2017년부터 ‘추천 웰니스 
관광지’를 선정 발표하고 있으며, 전국적으로 48곳이 선정돼 운영되고 있는데, 올해에는 WE 호텔 
제주가 ’21-22년 추천 웰니스 관광지’로 선정되며, 호텔 자체가 관광 체험을 할 수 있는 명소로 
주목받기도 했다.  
 
스위스는 도시를 벗어나지 않고도, 여행지에서의 휴식과 고요를 충분히 즐길 수 있는 웰니스 호텔을 
선정해 알리고 있다. 일상의 분주함에서 벗어나 조용하게 평화를 즐길 수 있는 ‘도심의 오아시스’라 
이름하고, 주말 및 휴가를 평화롭게 보낼 방법을 소개하고 있다.  
 
이런 호텔 중, 눈에 띄는 웰니스 시설을 갖춘 호텔 몇 곳을 소개한다.  
 
1. 아자 취리히(aja Zürich), 취리히 
취리히 도시에서의 바쁜 발걸음 뒤에는 아자 취리히 호텔 옥상에 마련된 파노라마 사우나에 앉아 
취리히 도심의 풍경을 내려다보며 몸과 마음을 쉬어가는 것만큼 평온한 일은 없을 테다. 
위틀리베르크(Uetliberg) 산봉우리가 보이고, 심지어 저 멀리 알프스 봉우리가 펼쳐진다. 도심 호텔 
루프탑에서의 노천 스파만큼 독특한 체험은 찾아보기 힘들다. 호텔이 이름 뒤에 ‘더 시티-리조트’라고 
스스로를 부르는 데는 다 그만한 이유가 있다. 호텔의 델리 레스토랑에서는 혁신적인 세계 요리를 맛볼 
수 있는데, 비건 및 베지테리안 메뉴도 눈에 띈다.  
 
aja Zürich. Das City-Resort.  
Vulkanstrasse 110 
8048 Zürich-Altstetten  
ajahotel.ch 
 
2. 돌더 그랜드(Dolder Grand), 취리히 
수페리어 5성급 호텔로, 여러 개의 수상에 빛나는 돌더 그랜드 스파는 취리히 도시 위, 산속에 자리해 
있다. 취리히 주변으로 펼쳐지는 파노라마가 이 호텔을 더욱 빛나게 해준다. 총 4,000m2에 달하는 대형 
스파 시설에서는 독특한 스파 및 트리트먼트 메뉴가 여럿 있다. 투숙객들은 널찍한 수영장 외에도 남녀 
공간이 분리된 스파를 자유롭게 이용할 수 있다. 호텔에는 미식 레스토랑도 자리해 있어, 고급스러운 
정찬을 즐길 수 있다. 실제로 스위스 현지에서도 웨딩 호텔로 인기가 좋은 만큼 최고의 낭만 체험을 
기대해도 좋다.  
 
The Dolder Grand  
Kurhausstrasse 65 
8032 Zürich 
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Phone  +41 (0)44 456 60 00  
thedoldergrand.com 
 
3. 호텔 슈바이처호프 베른 & 스파(Hotel Schweizerhof Bern & Spa), 베른 
‘웰니스 오아시스’라 불러도 좋을 만큼 스타일리쉬하면서도 여러 개의 수상에 빛나는 수페리어 5성급 
호텔이다. 베른에서 유일한 스파 호텔이기도 하다. 투숙하지 않아도 스파시설을 이용할 수 있어 더 
인기다. 특히, 호텔 옥상에서 직접 양봉하여 채취하는 “스카이 디럭스” 꿀을 사용해 마사지를 해주는 
트리트먼트가 입소문을 타면서 베른 여인들의 마음을 사로잡았다. 허니 마사지는 특히, 고질적으로 
긴장되는 근육 이완과 혈액 순환에 특효라 전해진다. 호텔에는 시가 라운지도 있고, 빈티지한 
인테리어를 한껏 뽐내는 캐쥬얼 레스토랑도 있다. 베른에서 유명한 웨딩 호텔이다.  
 
Hotel Schweizerhof Bern & Spa  
Bahnhofplatz 11 
3011 Bern 
Phone  +41 (0)31 326 80 80  
schweizerhof-bern.ch   
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