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스위스의  5대  공원 .  
자연도 보호하고 사람들도 쉬어가고 
과연  스위스답게  두  마리의  토끼를  모두  잡다   
지역사회의  중요한  기회가  되는  공원   
스위스에는  국가  지정  공원  총  16개 , 그  중  국립  공원은  단  하나   
100년  넘은  스위스  유일의  국립공원을  비롯 , 루체른과  취리히  근교의  국가  지정  공원까지  
스위스에게  공원이란? 
이례적으로  아름다운  지형을  갖춘  지역이나  지방으로 , 다양한  동물과  식물  종의  천연  서식지가  
되어주는  곳    
 
최근 태안해안국립공원이 기름악몽을 깨끗이 씻어버리고, 자연보전연맹(IUCN)으로부터 
국제기준으로도 국립공원에 적합하다는 평가를 받은 반가운 소식이 있었다. 전 세계에서 유일하게 
유네스코 생물권보전지역, 세계자연유산, 세계지질공원과 람사르 습지 등 4개의 국제보호지역을 모두 
갖고 있는 제주도는 최근 제주의 5개 해양도립공원을 해양국립공원으로 지정하는 방안을 공론화 
하기도 했다. 지난 3월에는 유네스코가 신안군 전체를 생물권보전지역으로 확대 지정한 기쁜 소식도 
전해졌다. 이렇듯 우리 나라에도 국제 기준의 공원 관리가 빠르게 확산되고 있는 추세다.  
 
스위스는 어떨까? 스위스에서는 최근 100년만에 두 번째 국립 공원을 설립하는 프로젝트를 추진하고 
있는 중이다. 아둘라(Adula) 공원이 제 2의 스위스 국립 공원이 될 수 있을지 2018년까지 귀추가 
주목되고 있다. 그렇다면 알프스 천혜의 자연을 가진 스위스에는 어떤 공원이 있을까?  
 
스위스에는 총 20개의 공원과 공원 후보지가 있다. 그 중 국립 공원이 하나이고, 15개는 국가 지정 
공원이다. 나머지 4개는 국가 지정 공원 후보지이다. 이 중, 하나가 아둘라(Adula) 국립 공원 후보지로, 
2018년이나 되야 스위스에 100년만에 두 번째 국립 공원이 탄생할지 여부가 결정된다. 스위스에서 
지역사회연합은 공동의 목표를 가지고 지역 공원을 조성 및 홍보하고 협력한다. 그렇다면 공원이란 
무엇인가? 스위스에게 공원이란 ‘이례적으로 아름다운 지형을 갖춘 지역이나 지방으로, 다양한 동물과 
식물 종의 천연 서식지가 되어주는 곳’이다. 스위스에서 가장 유명하고 가장 오래된 공원은 바로 
1914년 스위스 동부 엥가딘(Engadine) 지역에 설립된 스위스 국립 공원(Swiss National Park)이다. 
스위스에서는 2007년에 제정된 스위스 자연 및 문화재 보호법(NHG)에 근거해 공원을 세 가지의 
카테고리로 구분한다. 국립공원(National Park), 지역 자연 공원(Regional Nature Park), 자연 발견 
공원(Nature Discovery Park)이다. 각각의 카테고리 마다 엄격한 규정과 법규가 적용된다. 스위스에 
있는 공원 대다수는 지역 자연 공원으로, 특별히 다른 가치를 지닌 문화적 지형에 의해 규정되는 
공원이자, 독특한 특성을 지닌 마을들이 공원 내에 포함된다. 이 세 카테고리에 해당하는 스위스다운 
대표적인 공원을 소개한다.  
 
I. 국립공원(National Park)  
 
1. 스위스  국립  공원 (Swiss National Park) 
스위스 동부, 그라우뷘덴(Graubünden) 주에 있는 엥가딘(Engadine) 계곡에 펼쳐져 있는 스위스 
국립공원은 모든 것이 자연 그대로다. 170km2가 넘는 광활한 들판과 숲에는 80km의 하이킹로가 
펼쳐져 있고, 자연 트레일을 비롯하여 가족과 어린이를 위한 공간도 마련되어 있다. 알프스 야생 동물과 
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식물뿐만 아니라, ‘인간’에게도 한적하고 순수한 시간을 허락하는 곳, 스위스 국립공원은 알프스의 
자연을 고스란히 만나볼 수 있는 곳이다.  
 
1914년 조성된 스위스 국립공원은 알프스에서 가장 오래된 공원이다. 2014년 8월 1일에 100주년 
기념식이 열렸었다. 무척이나 엄격하고 까다로운 자연보호 조건으로 유명한데, 하이킹로로 지정된 길을 
벗어나는 것은 절대로 허락되지 않는다. 산악 염소인 아이벡스(ibexes), 영양류의 샤모아(chamois), 
두더지과의 마못(marmots), 야생 토끼, 도마뱀, 수많은 새를 야생 그대로의 모습대로 관찰할 수 있는 
곳이기도 하다.  
 
체르네즈(Zernez)에 있는 방문자 센터(visitors' center)에서는 스위스 국립공원에 관련된 상설 전시를 
열고 있는데, 끊임없이 업데이트 되는 자연사에 대한 전시와 자연보호단체의 훌륭한 기반이 되어 주고 
있다. 어린이와 가족을 위한 여정도 마련되어 있는데, 공원 깊숙히 살펴보는 가이드 프로그램도 
운영되고 있다. 아주 어린 아이도 즐겁고 재미있는 방식으로 숲을 탐험하고 자연을 발견할 수 있도록 
디자인되었다. 십대를 위한 자연 관련 프로그램도 운영 중이다.  
 
‘자연공원’답게, 대중 교통을 이용하여 찾아가기 편리하며, 국립공원 측에서도 대중 교통 이용을 적극 
권장하고 있다.  
 
찾아가는  방법 :  
취리히에서 기차를 두 번 환승하여 약 2시간 30분 정도가 소요되는 체르네즈(Zernez)에서 하차한 뒤, 
약 10분 정도 걸으면 공원이 나온다. 도보대신 1-2분 정도밖에 소요되지 않는 버스를 이용할 수도 있다.  
혹은 빙하특급(Glacier Express) 및 베르니나 특급(Bernina Express)의 발착지로 유명한 리조트 마을, 
생모리츠(St. Moritz)에서 체르네즈까지는 기차로 약 50분 정도가 소요된다.  
 
입장료 :  
공원 입장료는 무료이지만, 방문자 센터의 전시를 관람할 수 있는 입장료는 성인 CHF 7, 어린이 CHF 
3이다. 스위스 트래블 패스 소지시 무료다.  
 
숙박 :  
국립공원을 보다 여유롭게 이용하고자 한다면, 공원 내의 숙박시설을 이용해 보는 것도 좋다. 공원 내에 
있는 숙박시설은 단 두 곳으로, 샤만나 클루오짜(Chamanna Cluozza)라는 산장과 호텔 일 푸오른(Hotel 
Il Fuorn)이 있다. 1910년에 지어진 산장, 샤만나 클루오짜는 해발고도 1882m에 위치해 있으며, 
63명을 수용할 수 있는 도미토리 혹은 2층 침대가 갖추어진 곳으로, 반드시 라이너가 포함된 개인 
침낭을 이용해야 하는데, 산장에서 구입하거나 렌트할 수도 있다. 조식과 석식이 포함된 숙박을 예약할 
수도 있다. 점심 도시락도 주문이 가능하다. 샤워 시설을 갖춰져 있지 않고, 산장 밖에 화장실과 
세면실이 마련되어 있다. 체르네즈부터 산장까지는 걸어서 약 3시간이 소요된다. 6월 중순부터 10월 
중순까지만 운영된다.  
 
산장 예약처:  
Jürg and Marlies Martig 
tel. +41 (0)81 856 12 35 
cluozza@nationalpark.ch 
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호텔 일 푸오른 예약처: www.ilfuorn.ch 
 
Schweizerischer Nationalpark 
Via d'Urtatsch 2 
7530 Zernez 
Tel. +41 (0)81 851 41 41 
Fax +41 (0)81 851 41 12 
info@nationalpark.ch 
www.nationalpark.ch 
 
II. 지역 자연 공원(Regional Nature Park) 
 
1. 엔틀레부흐  유네스코  생물권보전지역 (UNESCO Biosphere Entlebuch) 
유네스코가 지정한 생물권보전지역으로, 스위스에서 가장 아름답고 독특한 자연 공원 중 하나다. 
베른(Bern)과 루체른(Luzern) 사이에 위치하며, 스위스 최초이자 유일한생물권보전지역으로, 세계적인 
모델이 되어 주고 있다. 끝없이 펼쳐져 보이는 습지와 틈새가 벌어진 카르스트 지형이 인상적이다. 
여기에 자연적으로 발생한 냇물이 흘러 내려 특별한 풍경을 만들어 낸다. 루체른의 “와일드 웨스트(Wild 
West)”라고 불리기도 한다.  
 
유네스코생물권보전지역, 엔틀레부흐는 알프스 전지대에 속한 습지이자, 침식된 석회암 대지인 
카르스트 지형의 대표적인 예이다. 스위스 최대의 습지로 400m² 안에서 세계적으로 중요한 군으로 
꼽히는 다양한 식물과 꽃이 발견되고 있다.  
 
온전한 자연에서 뿜어져 나오는 평화와 휴식의 기운을 마음껏 느낄 수 있으면서도, 산악 자전거나 걷기 
여행 등 다양한 레저 활동을 즐길 수 있는 곳이기도 하다. 그림책 같은 자연 환경이 펼쳐지는 숲 속의 
산책로를 거닐며 평화로운 체험을 만끽해 볼 수 있다.  
 
여름에는 500km 이상의 걷기 여행로가 펼쳐지고, 60개 이상의 자연/문화 체험 프로그램이 운영된다. 
겨울에는 70km 이상의 스키 및 보드 슬로프가 운영되고, 80km의 크로스 컨트리 스키 슬로프가 
운영된다. 45km의 겨울 걷기 여행로가 펼쳐지며, 자연 그대로의 아이스 스케이트를 즐길 수 있다.  
 
이 지역만이 가진 역사적 문화적 유산도 함께 보존되고 있는데, 로모오스(Romoos) 마을에서 고대 방식 
그대로 이어져 내려오는 숯 만들기와 성지순례로 유명한 하일리그크로이츠(Heiligkreuz)가 
하이라이트다.  
 
찾아가는  방법 :  
루체른이나 베른에서 기차를 타고 쉬프하임(Schüpfheim) 역에 하차하면 된다. 약 30분이 소요된다. 
 
Contact Information 
UNESCO Biosphäre Entlebuch 
Chlosterbüel 28 
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6170 Schüpfheim 
Tel. +41 (0)41 485 88 50 
Fax +41 (0)41 485 88 01 
zentrum@biosphaere.ch 
www.biosphaere.ch 
 
2. 그뤼에르  뻬이  덩오 (Gruyère Pays-d’Enhaut) 
스위스 서부의 프리부르(Fribourg)와 보(Vaud) 주에 걸쳐 펼쳐진 공원으로, 레만(Léman) 호반과 라 
그뤼에르(La Gruyère) 지방, 뻬이 덩오(Pays-d’Enhaut) 지방 사이에 있다. 알프스 유제품 생산과 농업이 
이 지역의 전형적인 특징을 만들어 내고 있다.  
 
지형의 특성은 무척이나 넓은 계곡 분지, 알프스 목초지, 숲, 초원, 암벽과 자갈밭으로, 수백년간 지역 
주민들과 공생해 왔다.  
 
이 공원이 바로 스위스 알프스 치즈 생산의 요람이라 해도 과언이 아닐만큼 이 지역에서는 전통적인 
리치한 치즈를 만들어 내고 있는데, 그뤼에르(Gruyère), 레티바(L'Etivaz), 바슈랭(Vacherin) 치즈가 
대표적이다. 과거에는 이 지역 상인들을 “치즈 귀족”이라 부를 정도였다. 민속 축제, 풍습, 전통이 
오늘날까지도 이 곳을 고향으로 둔 사람들을 통해 고스란히 이어져 오고 있다.  
 
특히 삐에루즈(Pierreuse)나 레티바(L'Etivaz) 계곡같은 자연 보호 지역이 이 자연 공원의 심장부가 되어 
주고 있으며, 자연을 보다 가까이 체험하고자 하는 이들의 발걸음을 불러 모으고 있다.  
 
슬레이트로 덮은 알프스 농가와 외양간, 역사적인 건축물이 마을들마다 가득하고, 자아네(Saane)과 
혼그린(Hongrin) 강을 이어주는 돌과 나무로 만들어진 다리, 발장뜨(Valsainte)의 수도원, 
로시니에르(Rossinière)의 “그랑 샬레(Grand Chalet)” 모두 지나간 세월만큼 수많은 스토리를 간직하고 
있다.  
 
찾아가는  방법 : 
총 501 km2라는 방대한 면적이므로, 공원 전체를 둘러본다기 보다는, 이 공원 내에 포함된 마을을 하나 
찾아 그 곳에서부터 하이킹을 해 보는 것이 좋은 방법이다. 그뤼에르(Gruyères), 
로시니에르(Rossinière), 루즈몽(Rougemont), 자아넨(Saanen), 샤또데(Château-d´Oex)같은 마을을 
찾아도 좋고, 산을 오르고 싶다면 로쉐 드 녜(Rochers-de-Naye)에 올라봐도 좋다.  
 
Parc naturel régional Gruyère Pays-d'Enhaut 
Place du Village 6 
1660 Château-d'Oex 
Tel. +41 (0)84 811 08 88 
info@gruyerepaysdenhaut.ch 
www.gruyerepaysdenhaut.ch 
  
3. 유라파크  아르가우 (Jurapark Aargau) 
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아레(Aare) 강과 라인(Rhine) 강 사이에 자리한 아르가우 유라(Aargau Jura)는 완만한 구릉지다. 계곡과 
쥐라기 시대의 고원, 산악 지대가 어우러진 다면적인 지형을 갖고 있다. 바젤(Basel)과 취리히(Zurich) 
사이에 있는 최대의 휴양지이기도 하다.  
 
아르가우 유라 공원은 아라우(Aarau) 북쪽에 위치해 있는데, 듬성듬성한 소나무 숲, 난초 언덕, 암반 
계단, 건초 들판, 언덕 포도밭 등 수 많은 자연 보물로 가득하다. 숲을 마주하고 있는 남쪽에는 다채로운 
식물과 동물이 자연 그대로의 서식지에서 살아가고 있다.  
 
프릭(Frick)과 빌리겐(Villigen) 사이에 위치한 쥐라기 시대의 고원은 아르가우 유라 공원의 심장부다. 
계곡과 마을들은 아레와 라인 강을 따라 프릭 계곡 분지까지 다채로운 면모를 보여준다.  
 
분주한 마을을 벗어나면 과수원과 포도밭이 등장하는데, 낭만적인 초원을 더욱 아름답게 만들어 주고 
있는데, 이 초원의 언덕들이 산세로 이어지고 독일의 블랙 포레스트(Black Forest)까지 펼쳐지는 알프스 
파노라마를 감상할 수 있는 전망대가 되어주는 유라 고원으로 향한다.  
 
찾아가는  방법 : 
아라우(Aarau) 기차역에서 다음 버스로 찾아갈 수 있다.  
바르멜바이드(Barmelweid) 방향 버스 2번을 타고 전망대 “잘회헤(Salhöhe)” 하차 
헤르츠나흐-프릭(Herznach-Frick) 방향 포스트버스 135번을 타고 정상 슈타펠레그(Staffelegg) 하차 
비트나우-프릭(Wittnau-Frick) 방향 포스트버스 136번을 타고 정상 벤케르요흐(Benkerjoch) 하차  
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III. 자연 발견 공원(Nature Discovery Park) 
 
1. 질발트  자연  공원 (Wilderness Park Zürich-Sihlwald) 
취리히 최초의 자연 체험 공원으로 야생 동물과 많은 비밀을 감추고 있는 공원이다. 또한 스위스 북부의 
최대의 숲으로, 숲 속 산책을 즐기는 사람이라면 천국을 만날 수 있는 곳이기도 하다. 숲과 벌판, 동물이 
어우러져 독특한 색깔을 만들어 내고 있다.  
 
질발트 숲은 2009년 스위스 연방에 의해 공식적으로 “자연 발견 공원”으로 지정되었다. 원시상태의 
숲에는 빼곡히 나무가 들어서 있어 취리히 시민들에게 수 세기 동안 장작과 목재를 공급하던 곳이기도 
했다. 150년 전에는 목재를 수송하기 위해 숲 속에 철로가 놓이기도 했을 정도다.  
 
2000년부터 이 숲의 개발이 금지 되었다. 지금은 산책을 즐기면서 오래된 거대 나무와 고목을 따라 
자연과 함께하는 시간을 보낼 수 있게 되었다. 변화하는 기후와 토양의 조건에도 불구하고 다양한 
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군생의 자연을 만나볼 수 있는데, 생물학자들에게는 연구의 기회로, 그리고 에코 교육의 중심지로 
거듭나고 있다.  
 
질발트 숲에서는 인상깊은 자연의 체험을 즐길 수 있으며, 가족단위의 여행자들에게 매우 적합하다. 
랑엔베르그(Langenberg) 야생 공원에는 동물원도 있어 곰, 비버, 스라소니같은 야생 동물을 관찰할 
수도 있다. 단, 이 동물들이 야생에서 자유롭게 움직일 때에만 관찰이 가능하다.  
 
질발트 공원에는 다양한 걷기 여행로도 만들어져 있어, 생태 체험 걷기 여행에 적격이다.  
 
방문객 센터에는 카페와 박물관이 3월부터 10월까지 운영되고 있으며, 다양한 전시를 통해 생태계에 
대한 알찬 정보를 제공하고 있다.   
 
개방  시기 :  
질 숲, 산책로, 걷기 여행로, 전망대는 연중무휴 개방. 
방문객 센터: 3월에서 10월까지 운영. 
화요일부터 토요일까지 낮 12시에서 오후 5시 30분까지  
일요일 및 공휴일: 오전 9시부터 오후 5시 30분까지  
 
찾아가는  방법 :  
취리히 중앙역에서 S-Bahn S4를 이용하여 질발트(Sihlwald)에 하차하면 된다. 약 30분이 소요된다.  
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