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로컬같은  스키  휴가 . 
마터호른과 융프라우 파노라마 즐기며 짜릿한 스키  
파우더  스노우는  보너스  
스키로  국경도  넘고  스키로만  갈  수  있는  산장  식당에서  미식  체험도  즐기고   
VIP 곤돌라  타고  샴페인  한  잔   
얼리버드와  가족들을  위한  다양한  할인  혜택도   
스위스  일주일  스키  휴가   
현지  관광청  패키지로  더욱  알차게   
 
1. 체르마트(Zermatt). 
아프리카 사파리 투어처럼 국경을 넘나드는 알프스 스키 사파리  
정통  알파인  스키  
단  하루에  스키  타고  12,500 미터  수직  하강   
스키타고  스위스에서  이탈리아로 , 이탈리아에서  스위스로  총  360km의  스키  슬로프   
17km에  달하는  스위스에서  가장  긴  슬로프로  꼽히는  코스  
4,000m 이상의  봉우리  47개가  에워싸고  있는  스키장  
 
파라마운트사의 로고이자, 2015년 최초 등정 150주년을 맞이한 마터호른(Matterhorn)이 있는 
체르마트(Zermatt)는 스위스인들은 물론 전 세계의 스키어와 보더들에게 최고의 정통 알파인 스키를 
체험할 수 있는 곳으로 꼽힌다. 특히, 휘발유 차량의 마을 진입을 통제하고, 전기 자동차만 운영하며, 
각종 친환경 수상으로 화려한 케이블카를 운행하는 등, 청정 알프스 마을로 유명해 설질에 대한 기대와 
만족도 역시 무척이나 높은 곳이다.  
 
스위스 사람들은 체르마트에서의 스키를 “스키 사파리”라 표현한다. 아프리카 사파리 탐험처럼 
스위스와 이태리의 국경을 스키로 넘나들며 진정한 탐험 스키가 가능하다는 뜻이다. 그에 걸맞게 
17km에 달하는 스위스에서 가장 긴 슬로프가 있고, 반복 구간 없이 12,000 미터까지 수직 하강할 수 
있는 코스도 마련되어 있다. 무엇보다 마터호른을 바로 눈 앞에 두고 주변으로 4,000m급 알프스 
봉우리 47개가 펼쳐진 장관 속에서 스키를 탄다는 데서 그 짜릿함을 찾아볼 수 있다.  
 
체르마트를 둘러싸고 있는 여러 봉우리 중 겨울 스키가 가능한 지역은 마테호른(Matterhorn)을 
비롯하여 고르너그라트(Gornergrat), 로트호른(Rothorn) 봉우리가 있는데, 이 전체를 통틀어 마테호른 
스키 파라다이스(The Matterhorn ski paradise)라 부른다.  
 
로컬들은 최소 일 주일 정도를 머무르며 스키를 즐긴다. 아침 일찍 스키를 시작해 산장 식당에서 점심을 
먹고 오후 스키를 이어간다. 겨울에는 스키로만 접근이 가능한 쉐브로니(Chez Vrony)같은 산장 식당은 
예약을 해야만 식사를 할 수 있을 정도로 스키 미식가들로 인파가 가득할 정도다.  
 
진정한 로컬들의 스키 문화에 동참해 보려면 아프레 스키(Après Ski)를 빠트릴 수 없다. 스키 후 
뒤풀이를 뜻하는데, 체르마트 구시가지의 바와 레스토랑은 패셔너블한 스키어들로 시끌벅적하다. 스키 
후 알프스 풍경을 바라보며 따끈한 스파를 즐기는 것도 썩 괜찮은 아프레 스키다. 친구들, 가족들과 



 

 
 
Switzerland Tourism 
13Fl.,Dongbu Dadong Bldg.,Da-Dong, Jung-Gu, Seoul, Rep.of Korea, Telephone +82 (0)2 3789 3200 Fax +82 2 3789 3255, 
www.MySwitzerland.com It is our pleasure to help plan your holiday.  
 

어울려 산장 레스토랑에서 퐁듀를 먹는 것도 로컬들이 즐기는 아프레 스키다. 물론 나이트 클럽도 
빠트릴 수 없겠다.  
 
조금 더 특별한 체험을 원한다면 VIP 곤돌라에 올라보자. 체르마트에서 트로케너 슈테그(Trockener 
Steg)까지 운행하는 4인용 특별 곤돌라에 탑승해 샴페인을 마시며 기막힌 파노라마를 감상할 수 있다. 
편도일 경우, 샴페인 한 병이 포함된 4인용 VIP 곤돌라는 곤돌라 한 대당 CHF 100, 왕복일 경우 CHF 
150이다. 단, 스키 패스나 곤돌라 패스를 소지하고 있어야 한다. 마터호른 글래시어 
파라다이스(Matterhorn Glacier Paradise) 케이블카 역에서 예약할 수 있다.  
 
체르마트는 2015년 10월 19일부터 겨울 스키 시즌이 시작되며, 2016년 5월 1일까지 겨울 시즌이 
계속 된다.  
 
1일 스키 패스 가격은 스위스 구간이 CHF 79.-, 이태리 스키장 체르비냐까지 합한 구간이 CHF 92.-다. 
스위스에는 보통 1주일씩 같은 리조트에 머물며 스키를 타러 오는 매니아급 유러피안 스키어들이 
많은터라, 2일 이상의 스키 패스를 판매하고 있다. 다른 여행지까지 같이 둘러보기 원하는 우리 나라 
스키어들에게 적절한 3일권은 스위스 구간이 CHF 211.-, 이태리를 합한 구간이 CHF 243.-. 
 
의류를 포함한 스키 장비도 모두 현지에서 대여 가능하다.  
품질과 브랜드에 따라 가격이 달라지나, 스키 장비는 1일 대여료는 의류까지 포함하여 약 CHF 100.- 
내외라고 보면 된다.  
 
체르마트 관광청에서는 스키 액티브 패키지(Ski Active Package)를 판매하고 있다.  
호텔에서의 3-6박 및 조식에 이태리 구간이 포함된 스키패스 2-6일권, 스키 렌탈이 포함된 패키지는 
1인 CHF 387부터 호텔 등급에 따라 다양하다.  
 
체르마트 관광청: www.Zermatt.ch 
마테호른 글라시어 파라다이스: www.MatterhornParadise.ch  
 
2. 융프라우(Jungfrau) 
융프라우 파노라마 속에서 짜릿한 스키  
206km의  슬로프에서  제임스  본드처럼  스키타기  
스노우파크에서는  전문가용  슬로프도  만들어져   
패스  개시  21일  전에만  미리  구매하면  20% 할인   
어른표  한  장사면  애들  세  명까지  공짜   
 
베르네제 오버란트(Bernese Oberland) 주에 펼쳐진 다이나믹한 알프스 파노라마 속에서 스키를 즐길 
수 있다. 융프라우 지역에는 3개의 스키장이 있는데, 아이거(Eiger), 묀히(Mönch), 융프라우(Jungfrau) 
파노라마가 펼쳐진 206km 슬로프가 펼쳐진다. 융프라우(Jungfrau)의 웅장한 세 봉우리를 보며 
만끽하는 스키는 그 웅장함에 그 감동이 더한다. 아이거 북벽을 배경으로 파우더 스노우를 지치고 
내려오는 그 스릴감이 융프라우 스키의 포인트다. 
 
융프라우 스키 지역은 세 곳으로 나누어 볼 수 있다.  
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- 그린델발트(Grindelwald) – 벵엔(Wengen) 구간 
- 클라이네 샤이덱(Kleine Scheidegg) – 맨리헨(Männlichen) 구간 
- 뮈렌(Mürren) - 쉴트호른(Schilthorn) 구간 
 
융프라우 지역 겨울 시즌은 눈 상태에 따라 2015년 11월 중순경부터 시작하여 매주 주말에만 
운영되다가 12월 12일부터 본격적인 시즌이 시작되어 다음해 4월 중순경까지 계속된다. 
 
현재 공지된 스키장 운영 기간은 다음과 같다. 

- 그린델발트(Grindelwald) – 벵엔(Wengen) 구간: 2015년 12월 12일부터 2016년 3월 
28일까지(11월 14/15일 부터 12월 5/6일까지 매주 주말 운행) 

- 클라이네 샤이덱(Kleine Scheidegg) – 맨리헨(Männlichen) 구간: 클라이네 샤이덱은 2015년 
12월 5일부터 2016년 4월 17일까지 / 맨리헨은 2015년 12월 12일부터 2016년 4월 
3일까지(11월 14/15일 부터 12월 5/6일까지 매주 주말 운행) 

- 뮈렌(Mürren) - 쉴트호른(Schilthorn) 구간: 2015년 12월 12일부터 2016년 4월 17일까지 
(11월 14/15일 부터 12월 5/6일까지 매주 주말 운행) 

 
스키 패스 가격은 다음과 같다.  

- 클라이네 샤이덱(Kleine Scheidegg), 그린델발트(Grindelwald), 쉴트호른(Schilthorn) 전 지역 
이용이 가능한 융프라우 스포츠 패스는 1일권이 CHF 72, 3일권이 CHF 198이다.  

- 중급자에게 잘 맞는 그린델발트(Grindelwald), 피르스트(First), 클라이네 샤이덱(Kleine 
Scheidegg), 맨리헨(Männlichen), 벵엔(Wengen)의 스키장을 이용할 수 있는 스키패스는 
1일권이 CHF 63, 3일권이 CHF 170이다.  

- 뮈렌(Mürren) - 쉴트호른(Schilthorn) 구간 역시 중급자에게 적절한 난이도로, 1일권이 CHF 63, 
3일권이 CHF 169이다.  

 
스키 장비 및 의류 렌탈은 1일 CHF 90.- 부터 CHF 100.-까지 다양하다.  
 
로컬들과 전 세계에서 몰려든 프리스키어 및 보더들은 뮈렌-쉴트호른 구간에 위치한 스카이라인 
스노우파크(Skyline Snowpark)로 향한다. 그들에게 이만큼 완벽한 장소는 없기 때문이다. 
김멜른(Gimmeln) 리프트에 자리한 스노우파크에는 초보용과 중상급용 레벨로 나뉘는 두 개의 스키 
슬로프가 펼쳐진다. 눈이 많이 내렸을 경우, 그야말로 스키로 산을 정복할 수 있는 자들만을 위한 
전문가 라인이 오픈하게 된다. 12개가 넘는 키커와 레일, 박스 등을 통해 아드레날린이 치솟는 
스릴만점의 점프를 즐길 수 있다.  
 
융프라우 철도에서는 1인 가격으로 2인이 이용할 수 있는 스키 패키지를 판매한다.  
조식이 포함된 2박 숙박과 융프라우 스포츠 패스 3일권이 포함된 패키지는 2015년 12월 12일부터 
18일, 2016년 1월 2일부터 29일, 3월 5일부터 시즌이 끝날 때까지 이용할 수 있다. 2015년 
11월부터 융프라우 철도 홈페이지와 전화로 예약할 수 있다. +41 (0) 33 854 12 50 
 
올 겨울, 만 6세에서 15세의 어린이는 매주 토요일마다 성인 한 명이 1일권 혹은 오후권을 구매 시, 
무료 1일권을 발급받을 수 있다. 온라인으로 성인권을 구입한 후, 융프라우 기차역에서 패스를 
제시하면 최대 3장의 어린이 패스를 무료로 발급받을 수 있다.  



 

 
 
Switzerland Tourism 
13Fl.,Dongbu Dadong Bldg.,Da-Dong, Jung-Gu, Seoul, Rep.of Korea, Telephone +82 (0)2 3789 3200 Fax +82 2 3789 3255, 
www.MySwitzerland.com It is our pleasure to help plan your holiday.  
 

 
얼리버드 할인도 시행한다. 스포츠 패스 2일권부터 14일권에 한하여, 패스 첫 개시일로부터 21일 
전에 온라인으로 구입할 경우, 최고 20%까지 할인을 받을 수 있다.  
 
융프라우 스키장 홈페이지: www.jungfrau.ch    
 
자료협조: 스위스 관광청 www.MySwitzerland.co.kr  
 


