BERN”

Communicato stampa

Berna, una destinazione per tutta la famiglia!

Berna si trova nella parte centrale della Svizzera ed € raggiungibile in tre ore da Milano con il treno
Eurocity. Il «Trenino verde delle Alpi» collega invece Domodossola alla citta federale in due ore e venti
minuti.

Trenino Verde delle Alpi: Da Domodossola a Briga e Berna (bls.ch)

Patrimonio mondiale del’UNESCO

Il centro storico di Berna, iscritto nel patrimonio dell'umanita UNESCO, rappresenta sicuramente il
cuore della citta. Qui si concentrano le attrazioni pit importanti, come la Zytglogge (la Torre dell
Orologio), la Cattedrale di Berna e il Palazzo federale. Percorrendo a piedi la parte vecchia della citta
ci si imbatte nei famosi portici, che offrono una gradita protezione nei giorni di sole e di poggia, ma
anche in una moltitudine di «Ladeli» (piccole botteghe), boutique e negozi di specialita uniche.
Luoghi d’interesse a Berna - Bern Welcome

Luoghi culturali di prim’ordine

A Berna, ¢’é un quartiere in cui sono concentrati numerosi musei. Il famoso quartiere dei musei si
raggiunge dal centro storico attraversando I'Aare sul ponte Kirchenfeld. Il primo edificio che s’incontra
e un castello circondato da un bellissimo parco che ospita il Museo di storia di Berna, in cui € integrato
anche il Museo di Einstein. Il celebre fisico tedesco viveva infatti a Berna nel periodo in cui sviluppo
la famosa teoria della relativita. || museo a lui dedicato offre ai visitatori I'opportunita di seguire le sue
orme e di approfondire le conoscenze di questa scoperta rivoluzionaria, grazie anche alle audioguide
in italiano. A pochi metri di distanza si erge il Museo di Storia naturale di Berna, che presenta circa
220 vetrine allestite ad arte in cui sono esposti animali, fossili e minerali. Dietro I'angolo, scopriamo il
Museo della Comunicazione, dove passato, presente e futuro convivono sotto lo stesso tetto.
Visitando i tre piani dell’edificio, lo sviluppo della comunicazione e delle sue tecnologie pud essere
letteralmente toccato con mano e sperimentato sulla propria pelle. In questa istituzione culturale,
insignita del Premio del museo europeo dell’anno, mette a disposizione anche audioguide in italiano.
Uno dei punti di forza della ricchezza museale cittadina € il Centro Paul Klee, progettato
dall'architetto italiano Renzo Piano. Le tre colline costruite in vetro e acciaio immerse nella natura
ospitano anche Creaviva, un museo destinato ai bambini unico nel suo genere. La Museum Card € la
soluzione ideale per tutti gli appassionati di cultura, poiché permette un accesso illimitato all'arte e alla
cultura nella citta di Berna ed & disponibile in due varianti: per 24 o 48 ore.

Consigli sui musei da visitare - Bern Welcome

Esperienze nella natura

La natura a Berna € onnipresente, sia che ci si sposti da un lato all’altro della citta su due ruote, a
piedi o galleggiando nell'acqua. All’estremita inferiore del centro storico si trova il Parco degli orsi. |
tre orsi bruni — I'orso & I'animale araldico di Berna — vivono su una superficie di circa 5’000 metri
guadrati. L'ingresso & gratuito e il parco €& aperto tutto I'anno. E se per caso desideriate osservare un
numero ancora maggiore di animali, non rinunciate a una visita al Parco zoologico Dahlhélzli, in cui
circa la meta dell’area pud essere visitata gratuitamente. Il Giardino delle rose, che sovrasta il Parco
degli orsi, si affaccia sul centro storico ed € il luogo ideale per scattare delle bellissime foto ricordo.
Nel parco piu bello di Berna fioriscono oltre 400 specie di rose e iris e 28 diversi tipi di rododendro.
L'attrazione principale per i piu piccoli € sicuramente il grande drago di legno rosso che si erge nel
parco giochi. A pochi metri da li si trova invece il ristorante, da dove si pud ammirare una vista
davvero spettacolare. Il Giardino botanico & un’altra tappa obbligatoria per gli amanti della natura, le
famiglie, le coppie di innamorati e gli amanti delle passeggiate.

Luoghi d’interesse a Berna - Bern Welcome
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Escursioni a Berna e dintorni

Il Gurten, la montagna di casa di Berna, € il paradiso per eccellenza dei bambini. Gli aquiloni, le
fontane ludiche, 'enorme palestra di arrampicata con reti e tunnel e una leggendaria ferrovia in
miniatura sono attrazioni di grande richiamo. Senza dimenticare la famosa pista per slittini, lunga circa
500 metri, su cui ci si lancia a tutta birra ammirando lo straordinario panorama a circa 55 metri di
altezza. Il Gurten ospita anche un ristorante self-service e un osservatorio, dove & possibile ammirare
a occhio nudo l'incredibile infinita di stelle presenti nel cielo notturno. Dalla stazione ferroviaria di
Berna, con il tram n° 9 ci vogliono circa 15 minuti per raggiungere la stazione di Wabern, da cui parte
la funicolare panoramica che porta in cima alla montagna. La corsa € gratuita con il Bern Ticket, un
biglietto distribuito a ogni ospite che pernotta a Berna.

Il Gurten: la montagna di casa di Berna - Bern Welcome

E chi di stelle non puo proprio farne a meno deve assolutamente fare una capatina anche al
Planetarium «Space Eye», progettato dall'architetto «stellato» Mario Botta. L'inaugurazione &
prevista il 23 settembre nel Parco naturale Gantrisch, non lontano da Berna. | visitatori possono
ammirare il piu grande telescopio pubblico della Svizzera, un planetario ad alta risoluzione da 8k con
80 posti a sedere e una mostra interattiva. L’avventura inizia gia durante il tragitto che conduce al
Planetarium. Si tratta infatti di un sentiero didattico con 15 postazioni virtuali.

Space Eye * Home (space-eye.ch)

Ai buongustai consigliamo una gita fra le colline del'lEmmental, piu precisamente nel caseificio
dimostrativo della regione situato ad Affoltern. Nel piccolo villaggio del formaggio, circondato da case
coloniche, tutto ruota intorno al famoso Emmentaler AOP. Un tour digitale autoguidato, denominato
«Konigsweg», permette di scoprire ogni tappa del processo di produzione, con tanto di degustazione
finale. Ogni giorno, alle ore 14:00, gli ospiti possono anche contribuire alla fabbricazione di formaggio
fresco in un’antica casa, tipica della regione, o assistere all’aperto alla lavorazione del formaggio sul
fuoco. La struttura dispone anche di un ristorante, di una soleggiata terrazza self-service, di un grande
parco giochi e di uno zoo che ospita capre nane. Nel negozio annesso si possono acquistare un
centinaio di tipi di formaggio. Il caseificio € aperto tutti i giorni e le visite sono gratuite.

Caseificio dimostrativo del'Emmental - Bern Welcome

Un'altra attrazione gastronomica dellEmmental € I’'Universo Kambly a Trubschachen. Il bellissimo
villaggio & raggiungibile in 35 minuti di treno da Berna. Nell’Universo Kambly, grandi e piccini possono
scoprire i segreti dell'arte della pasticceria grazie a diverse postazioni interattive. Qui, si possono
osservare i maestri pasticceri al lavoro e conoscere meglio la storia del fabbricante di biscotti piu
famoso della Svizzera. Nel negozio si possono degustare gratuitamente circa 100 diverse specialita
Kambly. L'ingresso & gratuito e I'Universo Kambly & aperto dal lunedi alla domenica.

Universo Kambly - Bern Welcome

Pernottamento

Chi desidera pernottare a Berna ha I'imbarazzo della scelta: dalle strutture ideali per viaggiatori con
zaino in spalla, agli ostelli della gioventu fino ad alberghi di lusso.

Alloggi a Berna - Bern Welcome

Una selezione di grandi eventi:
27.11.2023 Mercato delle cipolle
Da fine di novembre Natale a Berna

Contatto:

Marc Steffen

Head of Markets & Sales
Cell. +41 31 328 12 26
marc.steffen@bern.com
www.bern.com
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