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L'automne dans le Canton de Vaud.
« On a un bien joli canton » disait Jean Villars-Gilles dans sa chanson La Venoge, du nom
d'une rivière traversant le Pays de Vaud. Bel et bien joli, mais également épicurien ! Lorsque
la température du Léman baisse, quand les vendanges commencent dans les spectaculaires
vignobles de Lavaux, que les premières neiges tombent sur les sommets des Alpes vau‐
doises alors que les crêtes du Jura offrent leurs plus beaux panoramas, il est temps de s'ad‐
onner aux nombreuses, et délicieuses, découvertes du Canton de Vaud. En ville, à la cam‐
pagne ou à la montagne, nous avons compilé ci-dessous de quoi vous faire saliver, en attend‐
ant de vous accueillir dans ce bien joli canton.

Découvrir le Canton de Vaud

Suisse.

LeCantondeVaud,l'automne
gourmane

Bienvenue à la Maison de
l'Etivaz !
Fromage d'alpage par excellence, L'Etivaz
AOP répond à un cahier des charges précis
et exigeant. Pour la maturation et l'affinage,
plus de 60 producteurs apportent leurs fro‐
mages aux caves de l'Etivaz, qui peuvent
être visitées avec un guide. La visite se ter‐
mine en beauté avec une dégustation de 5
fromages.

Un paradis de fromage

Voyage au coeur des Mines
de Sel de Bex
C'est au 15e siècle qu'un berger découvre
des sources salines au-dessus de Bex. De
nos jours, le sel est encore extrait de la
montagne, à travers un vaste dédale de
galeries et de puits s’étendant sur plus de 50
km. La visite des Mines de Sel de Bex per‐
met de découvrir les techniques d’exploita‐
tion du sel des Alpes, utilisées depuis 1684.

Les secrets du sel

Le patrimoine gastro-
nomique de Lausanne
Quand on pense à la cuisine suisse, on parle
souvent de fromage et de chocolat. Mais
qu’en est-il à Lausanne ? Quels plats ty‐
piques faut-il absolument tester lors de son
séjour ? Entre le nourrissant papet vaudois,
les prisés filets de perche, le mystérieux ca‐
rac au glaçage vert ou le savoureux pavé en
chocolat, il y a l’embarras du choix !

Avis aux gourmands

Découverte du Moulin-
Huilerie de Sévery
Situé au-dessus de Morges, le moulin-huiler‐
ie de Sévery est une institution pour les gour‐
mands adeptes de produits locaux. Passage
obligé des séjours gastronomiques, la visite
du moulin, proposée par d’artisans profes‐
sionnels et passionnés, permet de découvrir
la fameuse huile de noix, fabriquée selon les
techniques traditionnelles.

Huile, histoire et passion

Truffe sauvage : une balade
d'approche en forêt
Les truffes ne se trouvent pas qu’en Italie et
en France. Le sol de la région d’Yverdon-les-
Bains, première région truffière de Suisse,
convient lui aussi à ce trésor. À Bonvillars, on
part à la recherche de ce précieux champig‐
non accompagnés d'un guide et son com‐
pagnons à quatre pattes. La balade se ter‐
mine par une dégustation à base de truffes et
vins de la région.

Truffes, pour tous les sens !

La Côte, balade active et
gourmande
La Côté propose une « balade apéritive » à
travers ses vignes et villages vignerons idyll‐
iques. Le parcours permet d’en apprendre
davantage sur l’histoire et le développement
de cette région, tout en s'arrêtant chez les
producteurs et vignerons pour déguster les
spécialités locales, tels que les Malakoff
(beignet au fromage) et les crus du vignoble
La Côte AOC.

Effort et réconfort

Emergences Musicales
Montreux-Riviera
La première édition des Émergences Mu‐
sicales Montreux-Riviera se déroulera du 3
au 10 décembre 2023. Neuf jeunes auteurs-
compositeurs-interprètes de la scène franco‐
phone passeront une semaine de travail et
perfectionnement au Caux Palace, sur les
hauteurs de Montreux. Trois soirées seront
ouvertes au public : Francis Cabrel, parrain
de l’événement, se produira sur scène les 5
et 6 décembre, et présentera la soirée de
clôture qui révèlera les travaux d’écriture et
composition effectués sur la semaine.

Voir le programme

Agenda.
Dès le 26

SEP
ORGANuGAMME
Renens - Ferme des Tilleuls
Vernissage du Colossal d’Art Brut de l’ar-
tiste Danielle Jacqui. Façonné durant dix
ans à Aubagne, l’œuvre culminera de
manière pérenne à treize mètres de
hauteur.

Le 01
OCT

8eme journée des châteaux
Suisse
Sous le thème « Animaux & créatures
mythiques », de superbes actions seront
proposées dans les 28 châteaux
membres.
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