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L'automne en Suisse : la saison qui éveille tous vos sens.
La saison d’automne prend de plus en plus d’importance pour le tourisme suisse.
Suisse Tourisme souhaite tirer parti de ces perspectives prometteuses avec sa nou‐
velle campagne promotionnelle d’automne.

Par le biais d’un clip surprenant, Suisse Tourisme invite les hôtes d’ici et d’ailleurs à vivre en
Suisse un automne où tous les sens sont en éveil. Goûter aux produits locaux lors des fêtes
gastronomiques et vendanges, sentir les arômes de la forêt et des châtaignes rôties, toucher
la nature lors d’un bain de forêt ou un soin Nature&Spa, écouter le ruissellement des rivières,
et observer les couleurs dorées.

S’il ne fallait citer qu'une région pour vivre l’automne suisse, ce serait la Région de Berne.
Des musées de la ville de Berne aux montagnes du massif de la Jungfrau, en passant par les
contreforts du Jura, nous vous présentons ci-dessous quelques nouveautés et incontourn‐
ables de la région pour profiter des couleurs flamboyantes de l'automne.

Découvrir la Région de Berne

Suisse.

L'automnebernois.

L'automne suisse : une fête pour les sens.
Au cœur de la campagne de cette année se trouve le clip YouTube réalisé avec l’humor‐
iste écossais non-voyant Jamie MacDonald. Ce film, empreint de fraîcheur et d’humour,
présente non seulement les multiples facettes de l’automne suisse, mais aussi des mo‐
ments intenses qui ravissent les sens.

Vous trouverez plus d'informations dans notre communiqué de presse.

Voir le film

L'automne bernois, en ville...

L'automne culturel à Berne
Cet automne, s'inspirer et concocter son it‐
inéraire à travers la ville fédérale de Berne
c'est plus facile ! Les six listes thématiques –
art et design, musique et performances, ar‐
chitecture, artisanat traditionnel, histoire et
gastronomie – donnent aux amateurs de cul‐
ture les informations concernant les attrac‐
tions phares à visiter, des propositions de
restaurants et d'hébergements, ainsi que des
suggestions d'événements organisés
pendant toute la saison.

Un automne créatif

Bienne, vivante et culturelle
Chaque premier vendredi du mois, la vieille
ville de Bienne se transforme en métropole
culturelle. Dans les ruelles historiques, les
théâtres, restaurants et bars proposent un
calendrier d'événements variés. De la mu‐
sique live aux cours de yoga, en passant par
les lectures de contes, le programme est
passionnant. La vieille ville invite également
à la flânerie et au shopping, car les nom‐
breuses boutiques sont ouvertes jusqu’à 22
heures.

Le week-end peut commencer

Tour culinaire à Interlaken
Jusqu’au 22 octobre, la région d’Interlaken
propose un tour culinaire à l’ambiance très
particulière. Les trois stations gourmandes –
à Interlaken, sur le lac de Brienz et sur le
Harder Kulm – raviront les papilles des vis‐
iteurs lors de ce voyage gourmand inoubli‐
able, entre lacs et montagnes de l’Oberland
bernois.

Plaisir gourmand

... et à la montagne.

Les montagnes au pas de
course
Dans la région d'Adelboden-Lenk-Kander‐
steg, le paysage de montagne automnal se
laisse admirer non seulement en randonnée,
mais aussi en trail running. Sur 15 parcours
balisés, répartis en quatre catégories de diffi‐
culté, les coureurs de trail de tous niveaux
trouveront le défi qui leur convient : Fortuna
trails (les plus beaux itinéraires), Silva trails
(pour les débutants), Vista trails (avec une
vue impressionante) et Niva Trails (difficulté
technique importante).

Les meilleurs trails

First View, au coeur des
montagnes
La nouvelle plateforme panoramique « First
View » trône au sommet de Grindelwald-First
et offre une vue à couper le souffle sur les
magnifiques Alpes bernoises, des plus hauts
sommets de l'Oberland bernois aux do‐
maines skiables et de randonnées pédestres
autour de Grindelwald, en passant par la
célèbre face nord de l’Eiger. Les amateurs de
sensations fortes peuvent ensuite s’aventurer
sur la passerelle panoramique First Cliff
Walk, accrochée sur le flanc de la montagne.

Vues sensationnelles

Un aperçu de l'hiver
Avec une pente de 104%, le « Black Wall »,
ouvert en mars 2023, est la nouvelle piste de
Glacier 3000. Elle fait partie des descentes
les plus raides du monde, seuls les skieurs
les plus expérimentés s’y aventurent ! Le do‐
maine skiable de Glacier 3000, facilement
accessible depuis Gstaad, sera ouvert à
partir du 4 novembre.

Skier au Glacier 3000

Calendrier des événements

Thoune - La magie de l’eau - 29 septembre - 29 octobre 2023

Berne - Rendez-vous Bundesplatz - 21 octobre - 25 novembre 2023

Berne - Marché aux Oignons - 27 novembre 2023

 Gstaad - New Year Music Festival - 27 décembre 2023 - 8 janvier 2024

Gstaad - Sommets Musicaux - 26 janvier - 3 février 2024

Adelboden - Coupe du monde de ski alpin - 6 - 7 janvier 2024

Wengen - Course internationale du Lauberhorn - 12 – 14 janvier 2024

 Grindelwald - World Snow Festival - 15 – 20 janvier 2024

Kandersteg - Journées Belle Epoque - 21 - 28 janvier 2024

Tous les événements
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