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Après deux ans de pandémie, le tourisme reprend peu à peu des couleurs. Ces deux 
dernières années, la Suisse n’a eu de cesse de travailler et d’innover afin d’offrir à ses 
hôtes les vacances dont ils avaient besoin, lorsque ces dernières étaient possibles, et 
d’imaginer le tourisme de demain. La crise a renforcé la volonté de l’industrie touristique 
suisse à poursuivre sa politique pour un voyage plus responsable, notamment grâce à 
la stratégie de durabilité « Swisstainable ». En effet, la Suisse a de nombreux atouts pour 
un tourisme plus doux. On peut premièrement citer son excellent système de transports 
publics, l’un des plus dense et efficace du monde, relié à la France notamment grâce 
aux fréquentes liaisons TGV Lyria. Ou le Grand Tour de Suisse, le « road trip » qui peut 
être parcouru en entier avec des véhicules électriques, en limitant donc son impact sur 
l’environnement grâce à un large réseau de bornes de recharge assurant l’alimentation 
électrique sur l’ensemble du parcours de plus de 1 600 kilomètres.

Si le chemin est encore long, Suisse Tourisme porte cette volonté d’évolution vers un « 
tourisme du monde d’après », mains dans la main avec ses partenaires et d’autant plus 
auprès de ses voisins français. En effet, les Français n’ont pas délaissé la Suisse pendant 
cette période de crise, limitant considérablement la baisse des nuitées et devenant 
également le 2e marché étranger le plus important pour le tourisme suisse. A deux 
reprises en août 2020 et 2021, Suisse Tourisme a constaté une augmentation des 
nuitées hôtelières françaises, respectivement de 9.3% et 11.4% par rapport au même 
mois en 2019. L’automne 2021 voit également une légère augmentation laissant 
entrevoir une reprise régulière des voyages. Les hôtes français ont vu en la Suisse une 
destination estivale un brin exotique juste à côté de chez eux !

En 2022, Suisse Tourisme se mobilise d’autant plus pour offrir à ses hôtes de nouvelles 
découvertes, car nous avons tous besoin de nouvelles expériences, nous avons tous 
besoin de Suisse !

Alexa Chessex
Directrice Suisse Tourisme en France

« Nous avons besoin de Suisse ».
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1. La nature suisse vole la vedette à 
Anne Hathaway et Roger Federer.
Campagne mondiale 2022 pour la promotion du tourisme suisse.

Le nouveau film « No One Upstages the Grand Tour 
of Switzerland » (Personne ne vole la vedette au
Grand Tour de Suisse) est un élément d’une cam-
pagne mondiale de promotion du Grand Tour de
Suisse menée par ST. Roger Federer, ambassadeur 
mondial pour ST, est la vedette de ce film en
compagnie d’Anne Hathaway, star hollywoodienne 
lauréate d'un Oscar. Outre ce clip, divers supports
publicitaires seront utilisés avec le slogan « J’ai be-
soin du road trip de ma vie. J’ai besoin de Suisse ». 
Ils présentent toute la diversité de la nature en 
Suisse, telle que l’on peut la voir tout au long du
Grand Tour, un road trip incomparable pour décou-
vrir le meilleur de la Suisse. L’itinéraire peut aussi
être effectué en véhicule électrique, car le parcours 

est entièrement équipé de bornes de recharge.
Afin de rendre le voyage encore plus inoubliable, 
Roger Federer fait office de guide officiel pour le «
road trip nº 1 des Alpes » et présente ses itinéraires 
préférés sur un site dédié.

Film "Personne ne vole la vedette au Grand Tour 

de Suisse" (Youtube)

Lire le communiqué de presse 

Le Grand Tour de Suisse 
et les conseils de Roger :
Suisse.com/roger

https://www.youtube.com/watch?v=IyhpSZBuYoE
https://www.youtube.com/watch?v=IyhpSZBuYoE
https://corner.stnet.ch/media-fr/?p=2409
https://www.myswitzerland.com/fr-fr/decouvrir/voyages-thematiques/auto-moto-grand-tour/le-grand-tour-de-suisse-en-compagnie-de-roger-federer/
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2. En 2022, le tourisme suisse est…

Offrir une plus grande place aux femmes dans les 
sports de montagne et de plein air et leur donner en-
vie de relever des défis sportifs : tels ont été les objec-
tifs du « Peak Challenge » et de l’initiative touristique « 
100% Women » initiés en 2021. Après le succès de la 
première année, ces projets sont prolongés en 2022 
avec un nouveau défi ambitieux, lancé à l’occasion de 
la Journée internationale des droits des femmes le 
8 mars dernier.

Suisse Tourisme et ses partenaires vont en effet tenter 
d’établir un record unique au monde : amener la plus 
longue cordée féminine – soit 70 femmes du monde 
entier – à gravir l’Allalinhorn, sommet valaisan culminant 
à 4'027 m. d’altitude.

Des offres 100% féminines

Dans le cadre de l’initiative 100% Women, ST a regrou-
pé sur une même plateforme de nombreuses sugges-
tions d’escapades destinées à répondre spécifique-
ment aux attentes des femmes. Celles-ci comprennent 
notamment onze offres de circuits de plusieurs jours 
dans les domaines de l’alpinisme, de la randonnée à 
pied ou en vélo électrique, sous la supervision de 
guides féminines.

Plus d’informations
suisse.com/women

« 100% Women » - on continue avec la plus longue cordée féminine au monde.

La nature, moins on la touche, plus elle nous touche. 
La Suisse est synonyme de montagnes spectacu-
laires, de gorges sauvages, de forêts mystiques. 
Nous souhaitons préserver cela, pour les nombreuses 
générations qui nous succéderont. Avec la nouvelle 
stratégie de durabilité « Swisstainable », nous souhai-
tons, avec l’ensemble de la branche du tourisme, lan-
cer un mouvement qui trouve un large écho, avec 
l’ambition de devenir l’une des destinations les plus 
durables au monde.

Nous nous efforçons donc de trouver un équilibre har-
monieux entre les besoins des hôtes, de la population 
locale et de l’environnement afin de renforcer cette 
approche et la communiquer à nos hôtes, leur per-
mettant de voyager de manière plus responsable avec 
un large choix d’offres et d’expériences adaptées. 

Pour plus d’informations
suisse.com/swisstainable

Lien vers la campagne
stnet.ch/fr/swisstainable/

Swisstainable.

https://www.myswitzerland.com/fr-fr/decouvrir/100-women-offers-for-women/
https://www.myswitzerland.com/fr-fr/planification/vie-pratique/la-suisse-durable-par-nature/
https://www.stnet.ch/fr/swisstainable/
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Suisse.com : site officiel de Suisse Tourisme.
swissworld.org : informations générales concernant la Suisse (population, culture, économie, politique, 
histoire, science, environnement, loisirs et géographie).
swissinfo.ch : actualité suisse.
Rester à jour sur la situation sanitaire en Suisse
Suisse.com/open : informations constamment mises à jour concernant les heures d’ouverture et la 
situation actuelle des prestataires touristiques suisses (transports publics, hébergements, restaurants, 
musées, ...)
Ambassade de Suisse en France : informations importantes concernant l’entrée en Suisse et en France 
(quarantaine, tests, formulaires).
Office fédéral de la santé publique (OFSP) : données sur la situation sanitaire en Suisse, 
recommandations aux voyageurs, mesures et ordonnances.

Afin de renforcer la confiance de tous les visiteurs qui séjournent en 
Suisse, les associations faîtières de la branche ont créé au 
printemps 2020, le label « Clean & Safe ». Il constitue un moyen de 
communication homogène, uniforme et facilement reconnaissable, 
avec lequel les entreprises touristiques communiquent clairement 
sur leur engagement à garantir aux hôtes que leurs activités 
répondent aux exigences de propreté et de sécurité.

Retrouvez sur le site clean-and-safe.ch toutes les informations 
concernant les concepts de protection spécifiques à la branche 
touristique.

Plus d’informations : clean-and-safe.ch

Avec TGV Lyria, leader du transport entre la France et la 
Suisse, qui relie quotidiennement Paris à Genève, 
Lausanne, Bâle ou Zurich, pour un temps de parcours 
compris entre 3h et 4h. Afin de répondre à la volonté de 
maitriser davantage son empreinte carbone lors de ses 
voyages, le train va devenir l’avenir de nos déplacements 
sur les trajets inférieurs à 1000 km. C’est pour répondre à 
ces défis et aux nouvelles attentes des voyageurs dans les 
années à venir que TGV Lyria a renouvelé l'intégralité de 
sa flotte pour des rames à deux étages plus capacitaires, 
confortables, modernes et équipées de wifi. A bord des 
TGV Lyria, les mesures sanitaires sont appliquées pour un 
voyage en toute sérénité.

Comment se rendre en Suisse ?

Les sites internet utiles pour préparer votre voyage

Label Clean & Safe

3. Se rendre en Suisse.

Plus d’informations : corner.stnet.ch/media-fr/TGVLyria

https://www.myswitzerland.com/fr-fr/
https://www.eda.admin.ch/aboutswitzerland/en/home.html
https://www.swissinfo.ch/fre
https://www.myswitzerland.com/fr-fr/planification/transports-sejour/arriver-en-suisse/what-is-opening-and-when/#open
https://www.eda.admin.ch/countries/france/fr/home/vertretungen/botschaft.html/countries/france/fr/meta/news/2021/Infocovid.html
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html
http://clean-and-safe.ch
http://www.clean-and-safe.ch
https://corner.stnet.ch/media-fr/?page_id=2283
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Tremper les pieds dans un ruisseau de montagne, 
s’aérer le corps et l’esprit et profiter pleinement des 
espaces de jeu variés de la Suisse. L’idée de faire 
de magnifiques randonnées, des voyages inatten-
dus en trains de montagne ou de pédaler au coeur 
de panoramas à couper le souffle est déjà un 
voyage.

La Suisse est par définition un petit pays, mais un 
pays de grands espaces, offrant à toutes et tous la 
possibilité de vivre un été au grand air. Avec 65 000 
kilomètres de sentiers de randonnée balisés, 12 000 
km d’itinéraires cyclotourisme fléchés, de même 
pour d’autres pratiques comme le VTT ou encore le 
roller et le kayak, les possibilités sont presque infi-
nies.

Pour les plus motivés, pourquoi ne pas s’essayer à 
des pratiques sportives pour lesquelles la Suisse 
offre un terrain de jeu unique. À l’instar du trail run-

ning, pratique en pleine expansion dans les Alpes 
comme dans le Jura. Ou simplement de la course à 
pied pour visiter nos villes sans pour autant s’éloi-
gner de la nature, omniprésente. Une fois terminée 
votre activité physique, détendez-vous comme les 
locaux, et laissez-vous porter par les eaux d’un lac 
ou d’une rivière à travers les centres-villes.

Avec ses plus de 1500 lacs et ses nombreux cours 
d’eau, vous ne serez jamais très éloigné d’un point 
d’eau, où que vous soyez. De quoi se rafraichir ou 
simplement se détendre tout au long de l’été, que 
l’on vous souhaite radieux !

Plus d’informations :
corner.stnet.ch/media-fr/Outdoor

4. La Suisse, un paradis pour 
les activités de plein air.

https://corner.stnet.ch/media-fr/?page_id=2253
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4.1 Randonnées et trails.

La ViaBerna est un nouveau sentier de grande 
randonnée qui traverse toute la région de 
Berne en 20 étapes journalières et montre ainsi 
la Suisse en miniature : des collines du Jura en 
passant par les villes, dont la capitale Berne, le 
long de lacs, jusqu'en haut dans les Alpes.

Dès cet été, les visiteurs pourront accompagner 
le garde-forestier lors d’un circuit captivant à 
travers la réserve naturelle autour du lac de 
Lauenen et apprendre des nouveautés 
fascinantes sur la faune et la flore. Le circuit 
traverse la zone de hauts-marais d’importance 
nationale tout en offrant une superbe vue sur 
les sommets, les cascades et les ruisseaux 
environnants.

Ce tour des cabanes dans le Val d’Anniviers 
est un véritable défi sportif, avec se 6258m de 
dénivelé positif sur 84 kilomètres de longueur. 
Modulable en fonction des désirs et des 
capacités de chacun, il peut être parcouru sur 
plusieurs jours. Le long de l’itinéraire, plusieurs 
offres d’hébergement et de ravitaillement sont 
proposées par les cabanes.

Interlaken s’est enrichie d’une nouvelle offre : 
une randonnée-dégustation à Bönigen via 
Ringgenberg. Les aventuriers découvriront et 
dégusteront les produits locaux tout au long de 
l’itinéraire.

ViaBerna : une nouvelle grande randonnée, Berne et l’Oberland bernois

Circuit avec un garde-forestier autour du lac de Lauenen, Berne et l’Oberland bernois

Le tour des cabanes dans le Val d’Anniviers, Valais

Randonnée dégustation à Interlaken

©Yannick Romagnoli-1

©Mattias Nutt Photography

https://www.seeland-biel-bienne.ch/fr/sujets/economie-et-tourisme/viaberna-randonnee/
https://www.gstaad.ch/fr/ete/eaux-de-montagne.html
https://www.valdanniviers.ch/fr/tour-cabanes-anniviers-4939.html#filter=r-fullyTranslatedLangus-&zc=11,7.53696,46.19742
https://degustationswanderung.ch/home/
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Mélange de défi sportif et de découverte de la 
nature, le nouveau Stoneman Glaciara Hike 
sera officiellement inauguré le 25 juin 2022 
dans la région d'Aletsch-Goms. Le parcours, 
d'une longueur totale de 65 kilomètres et d'un 
dénivelé de 3150 mètres, est conçu de manière 
à pouvoir être effectué en tant que course de 
trail sur un jour ou comme randonnée en 
plusieurs étapes.

Une nouvelle course, le Marathon des terroirs, 
réjouira les sportifs les 3 et 4 juin 2022. Qu’ils 
choisissent l’épreuve reine, le marathon 
(42,195 km) qui reliera Sion à Martigny, le semi-
marathon ou le 10 kilomètres, ils verront leur 
parcours ponctué d’animations et de stands 
de dégustation. Ils pourront courir en mode 
sportif ou parcourir l’itinéraire en mode 
gourmand.

Avec ses hautes montagnes, ses vallées 
authentiques ainsi que ses innombrables 
ruisseaux, cascades et rivières, le Tessin offre 
des conditions idéales pour le trail running. Une 
sélection de douze itinéraires de trail ainsi 
que plusieurs événements promettent aux 
passionnés de vivre des expériences toute 
l’année en Suisse italienne. En 2022 aura lieu la 
première édition de la Ticino Mountain Running 
Cup, une série de 11 courses.

Le samedi 11 juin prochain, le Nord vaudois 
accueille à Saint-Croix/Les Rasses, la Spartan, 
leader mondial des courses à obstacles. Deux 
distances emblématiques de la franchise 
seront mises en vedettes sur le Balcon du 
Jura, soit la “SPRINT” sur un parcours 
d’environ 5km composé de 20 obstacles et la 
“SUPER” sur un parcours d’environ 10km 
comptant 25 obstacles.

La nouvelle Stoneman Glaciara Hike, Valais

Marathon des terroirs, Valais, 3-4.06.2022

Montées et descentes à travers le paradis du trail au Tessin

Spartan Sainte-Croix, Vaud, 11.06.2022

©Chris Riefenberg

https://hike.stoneman-glaciara.com
http://www.marathonvalais.ch/fr/
http://ticino.ch/trail
http://www.yverdonlesbainsregion.ch/fr/P75727/spartan-sainte-croix-les-rasses
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4.2 Vélo.

Avec ses paysages variés, la région offre des itinéraires à 
même de séduire tous les publics, des cyclistes les plus 
émérites aux plus hédonistes. Rien d’étonnant à ce que le 
canton abrite à Aigle le Centre Mondial du Cyclisme, qui 
en 2022 fête ses 20 ans.

	■ Le Jura vaudois s’explore en trois jours (à vélo ou vélo 
électrique) sur l’itinéraire Bike Tour parc Jura vaudois, 
d’une longueur de 120 km. Des fromageries et des 
buvettes d’alpage, des épiceries de village et des restau-
rants proposent des produits locaux aux visiteurs.

	■ Une autre option pour découvrir les magni-
fiques paysages du Parc Jura vaudois, est la 
Route Verte, de Schaffhouse à Genève. En 
sept étapes, cet itinéraire emmène à travers 
les six parcs naturels régionaux de l’Arc 
jurassien.

	■ Pour bénéficier d’une vue imprenable sur le 
Léman, l’étape de la Route du Rhône, entre 
Montreux et Morges, est idéale.

	■ Enfin, dès avril, une offre comprenant vélo à 
assistance électrique, nuitée en camping avec 
matériel, petit déjeuner à la ferme et parcours 
cartographié permet de découvrir la région de 
Moudon, avec une visite guidée de la ville à la 
clé. 
 
Retrouvez l’ensemble des itinéraires sur le site 
velo.region-du-leman.ch

Le canton de Vaud, paradis du vélo

Centre de formation multisport, le Centre 
Mondial du Cyclisme (CMC) fête ses 20 ans à 
Aigle, où il s’est établi depuis 2002. Il accueille 
en outre l’Union Cycliste Internationale (UCI) et 
un centre de formation pour de nombreux 
jeunes cyclistes du monde entier. Ses 
infrastructures sont aussi accessibles aux 
sportifs locaux et au grand public. Ainsi, 
l’énorme vélodrome et la piste de BMX 
accueillent des initiations de 2h encadrées par 
des professionnels. Des visites guidées sont 
aussi proposées sur réservation.

20 ans du Centre Mondial du Cyclisme à Aigle

Les 9 et 10 juillet 2022, le canton de Vaud 
accueillera l’arrivée d’une étape du Tour de 
France à Lausanne et le départ, depuis Aigle, 
de la première étape de montagne de la Grande 
Boucle. Le cyclisme sera par ailleurs à 
l’honneur toute l’année dans la région à 
travers différents évènements tels que la 75ème 
édition du tour de Romandie masculin, la 
première édition féminine et diverses animations 
autour de la pratique de ce sport.

Tour de France : 2 étapes en Suisse et une arrivée à Lausanne, 9-10.07.2022

©José Crespo

©José Crespo

http://www.region-du-leman.ch/fr/P7081/centre-mondial-du-cyclisme-uci
http://www.region-du-leman.ch/fr/P23065/bike-tour-parc-jura-vaudois
http://www.larouteverte.ch
http://velo.region-du-leman.ch
http://www.region-du-leman.ch/fr/P7081/centre-mondial-du-cyclisme-uci
http://www.region-du-leman.ch/fr/P7081/centre-mondial-du-cyclisme-uci
http://anneeduvelo.ch/agenda/
http://anneeduvelo.ch/agenda/
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Inaugurée à l’automne 2021, la route des 
légendes du Gantrisch entame sa première 
saison estivale. Les visiteurs roulent à vélo à 
travers des forêts féériques, collines 
légendaires, gorges mystiques et découvrent 
les légendes de la région grâce à des stations 
de découverte parsemées le long du parcours.

Des vacances légendaires en vélo électrique, Berne et l’Oberland bernois

Du 1er au 4 septembre 2022 l’association locale 
Vintage Cycling posera de nouveaux jalons en 
matière de festival cycliste avec le lancement 
du Road Bike Summit à Gstaad et dans les 
environs. Au coeur des manifestations : 
5 courses grand public, une épreuve de gravel 
bike avec le champion du monde Christoph 
Sauser, ou encore la seule course féminine 
Gran Fondo d’Europe.

Road Bike Summit, Gstaad, 1-4.09.2022

Dans la région de La Gruyère et aux environs 
des Paccots, des itinéraires balisés – pour 
amateurs et sportifs chevronnés - proposent 
de magnifiques balades en VTT électrique dans 
le ravissant paysage des Préalpes 
fribourgeoises, la patrie des légendaires 
Gruyère AOP et Vacherin Fribourgeois AOP. Le 
set à fondue contient tout le matériel nécessaire 
pour une fondue moitié-moitié inoubliable en 
pleine nature.

Nouvelle offre e-bike fondue aux Paccots, Fribourg Région

©LGT

©Alex Beeler-Marketing Götti

©Bern Welcome

https://www.bern.com/fr/route-des-legendes-du-gantrisch
https://www.bern.com/fr/route-des-legendes-du-gantrisch
https://www.roadbikesummit.com/homef.html
https://www.fribourgregion.ch/fr/les-paccots/activites/e-bike-et-fondue/
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4.3 La nature à 360°.

Le Honu Center inaugurera en juin 2022 le 
premier bateau de wakeboard électrique. 
Ce projet pionnier, avec la première borne de 
recharge rapide sur l’eau, est unique au monde 
et permet de proposer des sports nautiques 
respectueux de l’environnement.

« La Vigne », nouveau concept de Spa mobile au 
coeur de Lavaux, propose une immersion 
sensorielle dans l'un des plus beaux panoramas 
du monde. Les produits et soins s’appuient sur la 
vinothérapie, qui exploite le raisin et la vigne pour 
ses qualités anti-âge, tonifiantes et hydratantes. 
Bain chaud au coeur des vignes, enveloppement 
à la lie de Chasselas, massage relaxant à l’huile 
de pépins de raisin sont quelques-uns des soins 
proposés. Le spa est installé sur la terrasse chez 
un vigneron, ainsi le visiteur bénéficie d’un cadre 
exceptionnel pour un moment de détente unique. 
Dès sa réouverture au printemps 2022, le spa se 
déplacera dans les différents vignobles de la 
région.

Au barrage de Moiry une activité hors du 
commun est désormais possible. Les visiteurs, 
encadrés par un guide certifié, peuvent faire le 
tour du lac en kayak, sur une eau bleu 
turquoise dans un décor à couper le souffle.

Wakesurf et wakeboard durables sur le lac de Thoune, Berne et l’Oberland bernois

Pop-up Spa en Lavaux, canton de Vaud

Kayak sur le lac du barrage de Moiry, Valais

Le cross golf est une variante du golf classique, 
on n’y joue pas sur des terrains de golf 
ordinaires, mais dans toutes sortes d’endroits 
autorisant la pratique du golf. Le premier 
parcours de cross golf de Suisse a été 
inauguré à la fin de l'été 2021 sur le 
Brambrüesch, la montagne emblématique de 
Coire. La combinaison idéale : les 9 parcours 
dans la vieille ville de Coire (Urban Golf) et les 9 
parcours au Brambrüesch (Cross Golf).

Cross Golf Coire, Grisons

©Andreas Banholzer

©fotografie-pascal.ch-1

https://www.honu.ch
http://www.la-vigne.ch
https://www.valais.ch/fr/activites/thermalisme-eau/sport-nautique-lac/kayak-de-randonnee-a-moiry
https://www.myswitzerland.com/fr-fr/decouvrir/cross-golf-chur/
https://www.myswitzerland.com/fr-fr/decouvrir/cross-golf-chur/
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Saurez-vous démasquer le meurtrier ? Nous 
sommes le 4 novembre 1948. Un meurtre a été 
commis dans les gorges de Douanne et les 
visiteurs sont appelés en renfort pour élucider 
l'affaire. Le scénario de cette rando-enquête 
est tiré d'un roman policier de l’auteur suisse 
Friedrich Dürrenmatt, dont l’histoire s’est 
déroulée dans ces mêmes lieux.

Se charger d’énergie grâce à la force de la 
nature, telle est l’idée de l’Innerwalk Project. 
L’offre combine de manière inédite la 
découverte de chemins de randonnée et de 
lieux énergétiques au Tessin avec des pratiques 
telles que le yoga, la danse extatique, le sound 
design et la méditation guidée. Pendant la 
pause, les participants peuvent reprendre des 
forces en pique-niquant ou en dégustant des 
plats locaux au grotto.

Le complexe hôtelier cinq étoiles Superior 
Castello del Sole à Ascona, avec l’exploitation 
agricole Terreni alla Maggia qui en fait partie, 
est situé au coeur d’un magnifique parc sur les 
rives du lac Majeur. Il fait découvrir à ses clients 
la nature impressionnante du Tessin grâce à de 
nouvelles offres d’expérience, par exemple 
bains de forêt, excursions découverte dans la 
forêt ou en haute montagne, pêche à la 
mouche, promenades ou sorties de cross-
country à cheval.

Autrefois domaine skiable, le Monte Tamaro 
est aujourd’hui une montagne d’aventure : 
avec sa télécabine et sa piste de luge d'été, 
son parc aventure, sa tyrolienne et bien plus 
encore, les expériences sont garanties pour 
toute la famille. Les amateurs de sports de 
plein air découvriront des sentiers de randonnée 
et de VTT. Les amateurs de culture trouveront 
dans la chapelle Santa Maria degli Angeli, 
conçue par le célèbre architecte Mario Botta, 
un monument à l’amour au rayonnement 
international. La montagne mise sur une 
autosuffisance énergétique pour l’avenir, sous 
le signe du développement durable.

Meurtre dans les Gorges de Douanne, Jura & Trois-Lacs

Danse en harmonie avec la nature au Tessin

Profiter d’expériences naturelles exclusives au Castello del Sole à Ascona, Tessin

50e anniversaire du Monte Tamaro, la montagne d’aventure au Tessin

https://www.j3l.ch/fr/V2949/meurtre-dans-les-gorges-de-douanne#/
http://innerwalkproject.ch
http://www.castellodelsole.com
http://Montetamaro.ch
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L’histoire de la Suisse, petit pays au centre de l’Eu-
rope, est marquée par l’influence de ses grands voi-
sins. Néanmoins, depuis toujours les Suissesses et 
les Suisses cultivent leurs propres traditions locales 
– en accordant ainsi au pays une énorme richesse 
en manifestations culturelles et traditions vivantes. 
Citons par exemples les traditions qui nous viennent 
tout droit des alpages, comme les désalpes, le Yo-
del, ou le mythique cor des alpes, mais aussi des 
coutumes plus sportives, comme la lutte suisse ou 
le lancer de drapeau.

La diversité de la Suisse se voit également dans la 
richesse de son artisanat. Une tradition horlogère 
unique dans l’arc jurassien, dont les villes de La 
Chaux-de-Fond et le Locle ont été classées au pa-
trimoine mondial de l’UNESCO pour leur ensemble 
urbain et architectural entièrement dédié à la pro-
duction horlogère depuis le 18e siècle.

13 sites UNESCO

La Suisse compte par ailleurs 13 sites classés au 
patrimoine mondial de l’UNESCO, prouvant une ri-
chesse patrimoniale importante et une diversité inté-
ressante. La vieille ville de Berne, la capitale, les vi-
gnobles en terrasse de Lavaux, qui offre une vue 
plongeante sur le Léman tout en dégustant un 
Chasselas local, les trois châteaux de Bellinzone, au 
coeur du Tessin, qui constituent l’un des ensemble 
médiéval les mieux conservés de Suisse. Et puis on 
y trouvera des sites ou l’homme n’y est pour rien, 
comme la région Jungfrau-Aletsch, où l’on trouve le 
plus grand glacier des Alpes, ou encore le haut lieu 
tectonique de Sardona, en Suisse Centrale.

Plus d’informations :
corner.stnet.ch/media-fr/Patrimoine

5. Au coeur du patrimoine 
et des traditions.

©Tourism / Alessandra Meniconzi
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5.1. Les traditions mises 
à l’honneur en 2022.

Un centre suisse du papier découpé verra le 
jour à Château-d’Oex, dans le courant de l’été 
2022. Depuis un siècle, le Musée du Vieux 
Pays-d’Enhaut témoigne du quotidien 
aujourd’hui révolu des habitants de la région. 
Parmi les objets exposés à Château-d’Oex, les 
visiteurs découvriront plus de soixante oeuvres 
des précurseurs de l’art du papier découpé, 
l’une des traditions vivantes du canton de Vaud.

Du 17 au 20 novembre 2022 à Fribourg aura 
lieu pour la première fois un grand festival 
dédié à la fondue. La place Georges Python 
invitera les habitants de la région et les visiteurs 
à une savoureuse danse des fourchettes. Dans 
le pavillon « Bûche », le forfait « Fourchette » 
permettra de déguster diverses fondues 
créatives, tandis qu’au restaurant la légendaire 
fondue moitié-moitié sera la star incontestée. À 
cette occasion, il sera possible de faire 
connaissance avec Bouébot, le premier robot 
spécialiste en fondue moitié-moitié.

Du 26 au 28 août 2022, le canton de Bâle-
Campagne accueillera un événement rare : la 
Fête fédérale de lutte suisse et des jeux 
alpestres (FFLS). Le sport sera au coeur de 
l'événement avec les meilleurs lutteurs du 
pays, les lanceurs de pierre et les joueurs de 
« hornuss ». Leurs compétitions sont intégrées 
dans une grande fête populaire avec de 
nombreux temps forts culturels, qui attirera 
près de 350 000 visiteurs.

Ouverture du Centre Suisse du Papier découpé, Château-d’Oex

Premier « Suisse Fondue Festival », Fribourg, 17-20.11.2022

Fête fédérale de lutte suisse, Pratteln, Bâle-Campagne, 26-28.08.2022

Le 4 juin 2022, au bord du lac de Brienz ouvrira 
ses portes un nouveau village qui célèbrera 
l’emblématique vache en bois Trauffer, 
originaire de cette région. Il comprendra un 
circuit découverte – pour tout apprendre sur 
l’histoire, la tradition et la production durable 
de cet animal en bois –, un bistrot et un 
restaurant, une boutique Trauffer, une salle 
événementielle et un hôtel.

Découverte du monde unique de Trauffer et Bretterhotel, Berne et l’Oberland bernois

©Pays-d'Enhaut Région

©JSwiss Interactive AG-Aarau Rohr-1

http://www.musee-chateau-doex.ch/decoupages/
http://www.musee-chateau-doex.ch/decoupages/
http://www.suissefonduefestival.ch
http://www.suissefonduefestival.ch
https://www.basel.com/fr/manifestations/ffls
https://www.basel.com/fr/manifestations/ffls
https://www.basel.com/fr/manifestations/ffls
https://en.trauffer.ch
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À partir d’avril 2022, à côté de la fromagerie de 
démonstration de l’Emmentaler, les visiteurs
pourront plonger dans un nouveau univers : 
celui du pain, qui se marie à merveille avec 
l’Emmentaler AOP. Une boulangerie de 
démonstration ouvrira ses portes sur le site. 
L’occasion d’en savoir plus sur le pain, de 
participer à sa fabrication et de le déguster.

Gruyères, Saas-Fee et Valposchiavo sont les 
trois villages suisses nominés en décembre 
2021 dans le concours « Best Tourism 
Villages  » de l’Organisation mondiale du 
tourisme. Ils font partie des 44 villages primés 
parmi plus de 174 dossiers déposés issus de 
75 pays. Ils se distinguent par leurs ressources 
naturelles et culturelles, leurs actions 
innovantes et transformatrices ainsi que leur 
engagement en faveur d'une expansion du 
tourisme conforme aux Objectifs de 
développement durable (ODD).

La manufacture de luxe Jaeger-LeCoultre, 
qui a vu le jour au Sentier au début du XIXe 
siècle, se dévoile au public. Novices et 
passionnés de garde-temps apprécieront les 
deux formules proposées par la célèbre Maison. 
Les « Ateliers découverte » offrent au public la 
possibilité de s’immerger dans le monde de la 
haute horlogerie. Quant aux « Visites 
manufacture », elles abordent chacune un autre 
sujet : découverte de la Maison, de son histoire 
et de ses savoir-faire; invention et démesure 
horlogère ou créativité et habileté artistiques.

L’exposition de la Maison Lavaux prend ses 
quartiers dans la propriété historique Buttin-
de-Loës, à Grandvaux, du 6 avril 2022 jusqu’au 
30 octobre 2022. Les visiteurs sont invités à 
s’immerger dans l’univers de ce vignoble inscrit 
au Patrimoine mondial de L’UNESCO depuis 
2007. L’exposition aborde l’aspect du paysage 
physique du vignoble de Lavaux, façonné 
depuis plus de mille ans par les vignerons.

Nouvelle boulangerie de démonstration dans l’Emmentaler, Berne et l’Oberland bernois

Gruyères, Saas-Fee et Valposchiavo : « Best Tourism Villages »

La manufacture Jaeger-LeCoultre ouvre ses portes au public, canton de Vaud

Exposition Maison Lavaux, canton de Vaud

https://emmentaler-schaukaeserei.ch/en/
https://emmentaler-schaukaeserei.ch/en/
https://www.unwto.org/fr/news/l-omt-annonce-la-liste-des-best-tourism-villages-2021
https://www.unwto.org/fr/news/l-omt-annonce-la-liste-des-best-tourism-villages-2021
http://online-booking.jaeger-lecoultre.com/?locale=en_CH
http://www.lavaux-unesco.ch/maisonlavaux
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La désalpe est une des traditions les plus 
emblématiques des Préalpes fribourgeoises. 
Après quatre mois passés au chalet, l’armailli, 
sa famille et leurs bêtes retournent en plaine. 
Le cortège est accueilli par un public nombreux. 
Les vaches et les chèvres ornées de fleurs de 
papiers colorées ouvrent la marche. Après une 
période de pause due à la situation sanitaire, 
les fêtes de la désalpe seront de retour cette 
année.

Depuis 2005, la Fondation Barry prend soin 
des Saint-Bernard, le célèbre chien originaire 
du col alpin éponyme. Début mars, dix chiots 
(issus de deux portées) ont vu le jour. On peut 
les admirer à Barryland à Martigny (dès mi-avril) 
et en live-streaming sur le site internet de la 
fondation.

La première guette de l’histoire a pris ses 
fonctions à la Cathédrale de Lausanne depuis 
le 16 août 2021. C’est la première fois qu’une 
femme occupe cette fonction depuis 1405. A 
l’époque, la fonction du guet était de surveiller 
la ville et avertir les habitants des départs 
d’incendie. Aujourd’hui, il s’agit principalement 
de perpétuer une tradition vieille de plus de 600 
ans et de pérenniser le lien symbolique entre 
les habitants et leur guet. Chaque nuit, entre 
22h et 2h du matin, la guette de la Cathédrale 
crie les heures aux habitants depuis la Tour du 
Beffroi. Considérée comme l’un des plus beaux 
monuments d’art gothique d’Europe, la 
Cathédrale de Lausanne attire chaque année 
plus de 400'000 visiteurs.

La désalpe, le temps fort de l’année dans la région de Fribourg

Carnet rose à la Fondation Barry, Martigny, Valais

Nouvelle guette à la Cathédrale de Lausanne

©Noura Gauper - Ville De Lausanne

https://www.fribourgregion.ch/fr/traditions/desalpes/
https://fondation-barry.ch/FR/
http://www.lausanne.ch/vie-pratique/quartiers/cultes-et-temples/guet-de-la-cathedrale.html
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La commune de Klosters, dans les Grisons, 
fêtera son 800e anniversaire en 2022. La culture 
Walser, qui a durablement marqué Klosters, sera 
notamment au centre de l'événement. Un 
programme et des rencontres inspirantes sont 
prévus tout au long de l'année 2022. Sous le titre 
"800 ans de Klosters 2022 - Fierté des Walser et 
histoires du monde", seront fournies des pistes de 
réflexion et des espaces de confrontation active 
avec ce qui a été, avec ce qui est et avec ce qui 
peut venir.

L'année 2022 marque une étape historique pour 
Victorinox, puisque son célèbre couteau suisse 
fête son 125e anniversaire. Tout a commencé en 
1897 lorsque Karl Elsener a breveté le premier 
couteau d'officier et de sport, également connu 
dans le monde entier sous le nom de couteau 
suisse. Pour célébrer cette occasion, Victorinox a 
prévu quelques activités spéciales, comme le 
lancement en juin d'une réplique en édition limitée 
du premier couteau original. La « Replica 1897 » 
ressemble exactement à l'original à l'extérieur, 
mais, à l'intérieur, elle représente le dernier cri de 
la technologie.

Hermann Hesse a écrit quelques-uns de ses 
romans les plus célèbres au Tessin, dont 
« Siddhartha », paru pour la première fois en 1922. 
Montagnola, le lieu de résidence du prix Nobel près 
de Lugano, est encore aujourd’hui marqué par la 
vie et l’oeuvre de cet éminent écrivain allemand. La 
Casa Camuzzi, qui fêtera son 25e anniversaire en 
2022, abrite un musée avec des expositions, des 
concerts et des lectures pour tous ceux qui 
souhaitent se plonger dans l’univers de Hermann 
Hesse. Un programme spécial est prévu en 2022, 
en l’honneur de ces anniversaires.

Les racines de Mammut Sports Group AG résident 
dans une petite entreprise familiale. En 1862, à 
Dintikon en Suisse, Kaspar Tanner, un jeune 
cordier talentueux, fonde sa propre entreprise de 
corderie. Tout au long de ces 160 ans, Mammut 
Sports Group s'est transformé en un spécialiste 
de premier plan dans les cordes, les baudriers, les 
sacs de couchage, le textile, les chaussures, et 
plus globalement les équipements de montagne 
et d’outdoor. Commençant comme une petite 
entreprise familiale, Mammut est devenue une 
entreprise mondiale avec environ 800 employés et 
opérant dans une quarantaine de pays.

800 ans de Klosters 2022 - Fierté des Walser et histoires du monde

800 ans de Klosters 2022 - Fierté des Walser et histoires du monde

Là où le « Siddhartha » de Hesse a vu le jour il y a 100 ans

De fabricant de corde à marque d’outdoor : Mammut fête ses 160 ans

©Mammut SS22

©Victorinox AG

https://www.klosters800.ch/en
https://www.myswitzerland.com/fr-fr/planification/vie-pratique/organisation/victorinox/
https://www.ticino.ch/fr/inspirations/experiences/hermann-hesse.html
https://www.ticino.ch/fr/inspirations/experiences/hermann-hesse.html
https://www.myswitzerland.com/fr-fr/planification/vie-pratique/organisation/mammut/
https://www.myswitzerland.com/fr-fr/planification/vie-pratique/organisation/mammut/
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Les villes suisses étonnent par leur diversité. On y 
trouve des lieux culturels internationaux, une gastro-
nomie innovante et mille possibilités d’activités ur-
baines ou en pleine nature, si proche des centres-
villes. Flânez, découvrez, appréciez l’authenticité et 
la cordialité des habitants.

Un voyage à travers les villes Suisses est, par la 
même occasion, une excursion à travers les diffé-
rentes époques de l’histoire de l’architecture. Les 
édifices à découvrir en cours de route témoignent 
autant du riche passé de notre pays que de son im-
pressionnant présent.

Le patrimoine et la culture tiennent d’ailleurs une 
place très particulière dans le pays. La Suisse est 
fière de sa diversité de musées qui couvrent des 
thèmes comme l'art et la culture, l'histoire, les cou-

tumes et l'artisanat et toutes les autres petites parti-
cularités qui attirent, étonnent et amusent. Par 
exemple, comment Lausanne est-elle devenue la 
capitale suisse de la danse ? D’où Zurich tire-t-elle 
sa collection d’affiches, l’une des plus importantes 
au monde ? Et qu’est-ce qui a poussé Picasso à 
faire don de trois tableaux à la ville de Bâle ? Les 
villes de Suisse sont de vraies mines de culture.

Plus d’informations :
https://corner.stnet.ch/media-fr/Villes

6. Des villes à vivre.

https://corner.stnet.ch/media-fr/?page_id=2264
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6.1 Temps forts des villes.

Plateforme 10 est née de la réunion du Musée 
cantonal des Beaux-arts (mcb-a), de Photo 
Elysée et du Musée de design et d’arts 
appliqués contemporains (mudac), complétée 
par la présence des Fondations Toms Pauli et 
Félix Vallotton. La première partie de Plateforme 
10 a été inaugurée en 2019 avec l’ouverture du 
mcb-a, quant à Photo Elysée et au mudac, ils 
ouvriront leur porte le 18 juin 2022. La période 
inaugurale débutera avec plusieurs événements 
et comme point central l’exposition commune 
aux trois musées, « Trains. Zug. Treno. Tren ».

Il y a plus de 100 ans, un petit groupe d’artistes 
a mis Zurich sens dessus dessous. Ce collectif 
international s’appelait Dada et se retrouvait au 
Cabaret Voltaire, en plein coeur de la vieille 
ville. Après des travaux de rénovation, le 
Cabaret Voltaire rouvre ses portes en avril 
2022, sous une nouvelle direction féminine 
avec la première exposition individuelle d’ektor 
garcia en Suisse.

Seuls les plus grands opéras osent s’attaquer 
à une oeuvre aussi singulière que « L’Anneau 
du Nibelung » de Richard Wagner. Ce cycle, 
composé de 4 opéras et d’une durée totale de 
16 heures, a été achevé en 1874. C’est 
pendant les 10 années qu’il a vécu à Zurich 
que Wagner rédige les livrets. Le 16 février 
1853, il présente pour la première fois son 
oeuvre dans le cadre d’une lecture qui s’étend 
sur quatre soirs à l’hôtel Baur au Lac.

En attente de l’exécution complète de l’Anneau 

du Nibelung lors de la saison 2023/24, les 
premières des quatre opéras seront jouées 
d’avril 2022 à l’automne 2023 :
	■ L’Or du Rhin 30 avril 2022
	■ La Valkyrie 18 septembre 2022
	■ Siegfried 5 mars 2023
	■ Le Crépuscule des dieux 5 novembre 2023

Plateforme 10 – nouveau quartier des Arts à Lausanne

Réouverture du Cabaret Voltaire à Zurich

L’Anneau du Nibelung de Wagner à Zurich

http://www.plateforme10.ch/fr
http://cabaretvoltaire.ch
https://www.opernhaus.ch/en/home/extra/ein-neuer-ring-fuer-zuerich/
https://www.opernhaus.ch/en/home/extra/ein-neuer-ring-fuer-zuerich/
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Un nouveau pass a vu le jour à Genève : le 
« Choco Pass » donne accès à une plaque de 
dégustation avec une sélection de spécialités 
chez tous les chocolatiers genevois 
participants. Les touristes sont libres de faire le 
circuit qu'ils souhaitent et de se rendre 
librement chez les chocolatiers de leur choix.

Du 10 au 12 juin, Zurich devient le coeur 
battant de la scène artistique internationale et 
un lieu de rencontre pour tous les amateurs 
d’art. Pendant trois jours, les nombreuses 
galeries et divers musées de la ville proposeront 
des expositions, des visites guidées ainsi que 
des conférences.

La semaine de l’architecture, une nouvelle 
biennale, aura lieu du 9 au 15 mai, sous le titre 
« Espaces réels ». Plus de 100 conférences, 
visites guidées, ateliers, expositions, films, 
concerts et performances sont accessibles à 
un large public.

Choc’o’Clock est une invitation à explorer les 
univers fascinants des montres et du chocolat, 
deux savoir-faire helvétiques à découvrir dans 
la région de Bienne. Ce séjour comprend une 
immersion horlogère dans les espaces 
muséaux flambants neufs, ludiques et 
interactifs d’OMEGA Museum et de Planet 
Swatch et se complète d’un voyage en train 
pour rejoindre le Jura bernois, à la découverte 
de la chocolaterie CHEZ Camille Bloch.

Choco Pass, Genève

Zurich Art Weekend, Zurich, 10-12.06.2022

Architekturwoche Basel (semaine d’architecture), Bâle, 9-15.05.2022

Choc’o’Clock : entre montres et chocolat, Bienne, Jura & Trois-Lacs

https://www.geneve.com/fr/attractions/choco-pass-geneva#/
http://zurichartweekend.com
http://zurichartweekend.com
https://architekturwochebasel.ch/en/
https://architekturwochebasel.ch/en/
https://www.j3l.ch/fr/P65371/choc-o-clock
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L’orchestre de la Tonhalle Zurich se produit 
dans la Tonhalle Zurich depuis 1895. Après la 
réfection complète qui a duré de 2017 à 2021, 
cette institution rayonne à nouveau de toute sa 
splendeur sur la rive du Lac de Zurich, sous le 
même toit que le Kongresshaus. Le 25 juin 
2022, elle jouera le Carmina Burana à ciel 
ouvert, sous la baguette du directeur musical 
Paavo Järvi.

Du 3 au 13 août 2022 aura lieu le 75e Locarno 
Film Festival. Pendant 10 jours la Piazza 
Grande de Locarno devient « la plus belle salle 
de cinéma à ciel ouvert ». Pendant le festival du 
film, un air hollywoodien souffle sur la ville. 
Outre des acteurs et des réalisateurs célèbres, 
des experts de l’industrie et des cinéphiles du 
monde entier se réunissent chaque année au 
mois d’août. Des centaines de films sont 
proposés, les meilleurs étant projetés sur la 
Piazza Grande, sur l’un des plus grands écrans 
du monde.

Estavayer-le-Lac la médiévale se montre 
depuis peu très branchée. 15 oeuvres 
contemporaines de street art constituent le 
parcours ArtiChoke Urban Art qui s’intègre 
respectueusement dans le patrimoine 
historique de la cité. Du 1e au 3 juillet 2022, le 
Festival ArtiChoke éveillera les sens des 
visiteurs.

Art Basel présente l'art des 20e et 21e siècles 
et est considérée comme la première foire 
mondiale du marché de l'art international. Plus 
de 250 exposants soigneusement sélectionnés 
parmi les galeries les plus importantes du 
monde font de cette foire le plus important 
musée temporaire.

Concert en plein air de « Carmina Burana » par l’orchestre de la Tonhalle Zurich, 25.06.2022

Locarno Film Festival, 3-13.08.2022

ArtiChoke Art urbain, Estavayer-le-Lac, 1-3.07.2022

Art Basel, 16-19.06.2022

https://www.tonhalle-orchester.ch
http://Locarnofestival.ch
http://Locarnofestival.ch
http://www.artichoke.ch
https://www.artbasel.com/basel
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Du 12 au 18 septembre 2022, la vieille ville 
historique de Bâle accueillera pour la première fois 
le festival interdisciplinaire « Erasmus klingt ! » ; 
la figure emblématique d'Erasme de Rotterdam, 
qui a travaillé de nombreuses années à Bâle, sera 
au centre d'un nouveau festival baroque qui se 
déroulera désormais sous forme de biennale. 
Chaque édition sera centrée sur l'une des oeuvres 
qu'Erasme a écrites et par lesquelles il a marqué 
l'humanisme et la Renaissance. En septembre 
2022, ce sera son oeuvre Éloge de la folie. Le 12 
septembre, le festival sera ouvert par la star 
montante de la scène baroque française, le 
claveciniste Jean Rondeau.

Une expérience urbaine incontournable pour 
les amateurs d’architecture : au cours de ce 
week-end, des bâtiments zurichois historiques 
et contemporains normalement inaccessibles 
au grand public ouvrent leurs portes. Près de 
80 maisons et appartements privés, théâtres, 
églises, musées, bureaux, studios, ateliers et 
écoles pourront être explorés en toute liberté 
ou dans le cadre de visites guidées.

Chaque année en Suisse, une ville différente a 
le privilège d’accueillir la Semaine du goût, la 
plus grande manifestation gourmande de 
Suisse. En 2022, les visiteurs pourront 
découvrir la diversité des saveurs de Bâle, en 
mettant l’accent sur la régionalité, la 
saisonnalité et l’artisanat.

L’amphithéâtre romain vibrera du 10 au 14 août 
2022 pour la 30e édition du festival Rock Oz’ 
Arènes. Pour ouvrir les feux le mercredi 10 
août, les helvètes Worry Blast ouvriront le 
festival suivi du groupe mythique rock londonien 
Status Quo. Une ambiance festive envahira les 
arènes le jeudi 11 août avec GIMS.

Erasmus klingt ! (Erasme sonne !), Bâle, 12-18.09.2022

Open House Zürich - L’architecture pour tous, Zurich, 1-2 octobre 2022

Semaine du goût, Bâle, 15-25.09.2022

30e édition Festival Rock Oz’Arènes, Avenches, Vaud, 10-14.08.2022

©Clement Vayssieres

©Joseph Carlucci

https://www.hochrhein-musikfestival.ch/erasmus-klingt
http://openhouse-zuerich.org
http://openhouse-zuerich.org
https://genussstadtbasel.ch
http://www.region-du-leman.ch/fr/P3410/rock-oz-arenes-2022
http://www.region-du-leman.ch/fr/P3410/rock-oz-arenes-2022
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6.2 Des expositions d’exception.

La magnifique rétrospective Jean Dubuffet 
propose une relecture du travail du grand 
défenseur de « l'Art Brut ». Bien qu’il ait, 
paradoxalement, refusé la culture dominante, 
les écoles, les courants et les techniques 
enseignées, son oeuvre occupe une place 
majeure dans le paysage artistique de la 
seconde moitié du XXe siècle.

La Fondation de l’Hermitage a le privilège de 
dévoiler, pour la première fois en Suisse, une 
sélection des plus grands chefs-d’oeuvre de la 
Fondation des Treilles : des oeuvres de Hans 
Arp, Georges Braque, Victor Brauner, Jean 
Dubuffet, Max Ernst, Alberto Giacometti, Paul 
Klee, François-Xavier Lalanne, Fernand Léger, 
Pablo Picasso, ou encore Yassilakis Takis.

D’où vient l’argent ? Quelles sont les étapes 
importantes de son histoire ? En route pour un 
voyage aux origines de l’argent au Musée 
d’Histoire de Berne. L’exposition ne se 
contente pas de jeter un regard en arrière, mais 
elle s’intéresse également à l’actualité et invite 
à un débat sur le système monétaire actuel. 
L’exposition est le fruit d’une collaboration 
avec la Banque nationale suisse.

Le MASI Lugano présente la plus grande 
rétrospective jamais consacrée 
au photographe James Barnor. Au cours de 
sa longue carrière, qui s’étend sur six décennies 
et deux continents, Barnor a été l’extraordinaire 
témoin visuel des changements sociaux et 
politiques de son époque - de l’indépendance 
du Ghana à la diaspora africaine en passant 
par la vie de la communauté africaine de 
Londres des années 60.

Jean Dubuffet – Rétrospective, Fondation Gianadda, Martigny, 3.12.2021-6.06.2022

Trésors de la Fondation des Treilles, Fondation de l’Hermitage, Lausanne, 21.01-29.05.2022

L’argent déchaîné, Musée d’Histoire Berne, 20.01.22-08.01.23

James Barnor : Accra/London – A retrospective, MASI Lugano, 13.03-31.07.2022

©Bernisches Historisches Museum-Stefan Wermuth

©C.Almodovar

https://www.gianadda.ch/expositions/jean-dubuffet-2021/
http://www.fondation-hermitage.ch
https://www.bhm.ch/fr/
https://www.bhm.ch/fr/
https://www.masilugano.ch/fr/james-barnor-accralondon-a-retrospective


25Dossier de presse. Été/Villes 2022.

La nouvelle Lichthalle MAAG ouvre ses portes 
pour une première mondiale : « Monet’s Garden 
– Immersive Experience ». Les tableaux et 
l’histoire de l’impressionniste serviront de 
canevas à une mise en scène immersive 
s’appuyant sur des projecteurs vidéo haute 
performance, ainsi que des effets de son et de 
lumière. Grâce à des projections à 360 degrés, 
les visiteurs auront l’impression de plonger dans 
les toiles et la vie de l’artiste.

Le Musée alpin suisse consacre une 
exposition au fromage à raclette. L’exposition 
interroge sur les écarts entre l’image 
promotionnelle et la réalité de la fabrication du 
célèbre fromage. Bien entendu, des occasions 
de déguster une bonne raclette sont prévues 
tout au long de l’été.

Le groupe des Nabis, symbolise le déclin de 
l’impressionnisme et les débuts de l’art 
moderne. L’exposition d’adieu de la collection 
Hahnloser/Jaeggli au Kunstmuseum Bern 
montre ses oeuvres les plus célèbres des 
peintres de ce mouvement audacieux.

Monet’s Garden, Lichthalle Maag Zurich, 12.04-31.10.2022

LE Raclette – Les excellents fromages de montagne, Musée alpin suisse Berne, 21.05-13.11.2022

« Vivre notre temps ! » Bonard, Vallotton et les Nabis, Kunstmuseum Bern, 13.05-16.10.2022

©Mathilda Olmi

http://www.lichthallemaag.ch
https://www.alpinesmuseum.ch/fr
https://www.kunstmuseumbern.ch/fr/voir/aujourdhui/1081-l-vivre-notre-temps!-r-120.html
https://www.kunstmuseumbern.ch/fr/voir/aujourdhui/1081-l-vivre-notre-temps!-r-120.html
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Dans le cadre d’une grande exposition 
temporaire, le Kunstmuseum Basel met en 
lumière l’intérêt de Pablo Picasso (1881–1973) 
pour le maître ancien crétois Doménikos 
Theotokópoulos, mieux connu sous le nom de 
El Greco (1541–1614). Environ 40 mises en 
regard de chefs d’oeuvre des deux artistes 
retracent ce dialogue parmi les plus fascinants 
de l’histoire de l’art.

La période inaugurale de Plateforme 10 
débutera avec plusieurs événements et comme 
point central une exposition commune aux 
trois musées de Plateforme 10 autour de la 
thématique ferroviaire. Elle invitera le public à 
découvrir comment les gares et les trains 
deviennent progressivement des lieux de 
rencontres et des espaces propices à 
l’imaginaire.

Après le succès de sa première et deuxième 
édition en été 2018 et en été 2020, la Biennale 
de Genève - Jardin des sculptures se tiendra 
pour la troisième fois du 17 juin au 30 
septembre 2022 au coeur de la Ville de Genève. 
Initié et organisé par artgenève en collaboration 
avec le MAMCO (musée d'art contemporain de 
Genève) et la Ville de Genève, ce projet 
souhaite s'imposer comme un événement 
artistique estival majeur pour la région, offrant 
à Genève, ses habitants et ses nombreux 
visiteurs nationaux et internationaux une 
exposition en plein air de haut niveau.

À l’occasion du 150e anniversaire de la 
naissance de l’artiste, la Fondation Beyeler 
consacrera une exposition au peintre 
néerlandais Piet Mondrian. Artiste majeur de 
l’avant-garde, Mondrian a joué un rôle 
important dans l’évolution de la peinture de la 
figuration à l’abstraction.

Picasso – El Greco, Kunstmuseum Basel, 11.06-25.09.2022

Trains. Zug. Treno. Tren, Plateforme 10, Lausanne, 18.06-25.09.2022

Biennale de Genève – Jardin des sculptures, Genève, 17.06-30.09.2022

Mondrian, Fondation Beyeler, Bâle, 5.06-9.10.2022

https://kunstmuseumbasel.ch/fr/expositions/2022/picasso-elgreco
https://kunstmuseumbasel.ch/fr/expositions/2022/picasso-elgreco
http://www.mcba.ch/expositions/voyages-imaginaires/
http://www.mcba.ch/expositions/voyages-imaginaires/
https://sculpturegarden.ch
https://sculpturegarden.ch
https://www.fondationbeyeler.ch/fr/expositions/mondrian
https://www.fondationbeyeler.ch/fr/expositions/mondrian
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Comme c’est le cas pour nous à présent, Paul 
Klee a vécu à une époque caractérisée par 
d’importantes transformations technologiques. 
Ce bouleversement a suscité nombreuses 
réactions artistiques, parmi lesquelles celle de 
Paul Klee.

L’exposition SNOWCA$H prend ses quartiers 
physiques dans la Kunsthalle Zurich. Dans un 
même temps, celle-ci ne cessera d’évoluer sur 
diverses plateformes du métavers. Toutes les 
salles présentent des tendances historiques, 
actuelles et futures : art informatique primitif, 
mouvement cyberpunk, oeuvres clés du 
CryptoArt, espaces immersifs hybrides, NFT, 
DAO, glitches, loops et contrats intelligents.

Toute l’écosphère, les océans, l’air, nos 
aliments, contiennent des restes, particules et 
produits chimiques provenant de notre univers 
de marchandises et de consommation. 
L’extraction des matières premières laisse 
derrière elle des paysages dévastés et des 
déchets toxiques. Le Waste est partout. 
L’exposition collective au Musée Tinguely 
rassemble des oeuvres d’art contemporaines 
consacrées précisément à ces questions.

Dans le cadre d’une rétrospective comptant 
près de 150 pièces exposées, l’artiste iconique 
Niki de Saint Phalle est mise à l’honneur au 
Kunsthaus Zurich. L’esthétique qu’elle a 
développée est inimitable, ses « Nanas », des 
silhouettes féminines grand format aux 
couleurs luisantes, ont fait son succès à 
l’international et sont aujourd’hui encore sa 
marque de fabrique.

Paul Klee: de l’engouement pour la technologie, Zentrum Paul Klee, Berne, 12.09.2022-22.05.2023

SNOWCA$H, Kunsthalle Zurich, 8.10-15.01.2023

Territoires of Waste – Le retour du rejeté, Musée Tinguely, Bâle, 14.09-8.01.2022

Niki de Saint Phalle – Rétrospective, Kunsthaus Zurich, 2.09-8.01.2023

https://www.zpk.org/fr/expositions/expositions-a-venir/paul-klee-de-lrengouement-pour-la-technologie-2409.html
https://www.zpk.org/fr/expositions/expositions-a-venir/paul-klee-de-lrengouement-pour-la-technologie-2409.html
https://snowcash.io
https://www.tinguely.ch/fr/expositions/actuelles-et-a-venir.html
https://www.kunsthaus.ch/fr/besuch-planen/ausstellungen/
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L’art de voyager sans se fatiguer et sans perdre une 
miette du paysage. Les transports publics de Suisse 
permettent aux voyageurs de découvrir les itiné-
raires panoramiques les plus époustouflants, les 
sommets les plus élevés et les croisières ferroviaires 
les plus romantiques.

1847 a marqué le début de ce qui allait devenir le 
réseau de transports publics le plus dense du 
monde. Depuis, le train est devenu une culture en 
Suisse, presque une religion. Un Suisse parcourt en 
moyenne 2’505 kilomètres par an (en comparaison, 
un français en fait 1’394). Facilité par un réseau 
dense de 29’000 kilomètres de rail, d’une 
ponctualité presque sans faute (93.9% des trains 
étaient à l’heure en 2021, 99% des 
correspondances étaient assurées), le système 
ferroviaire Suisse est adapté autant au résident 

qu’aux voyageurs grâce au Swiss Travel System 
(mystsnet.com), qui permet de voyager sur la 
quasi-totalité du réseau de trains, bus et bateau, 
notamment avec un billet unique : le Swiss Travel 
Pass.

Et pour ceux qui souhaitent prendre le temps, 
l’expérience des trains panoramiques est un 
passage incontournable pour découvrir la Suisse 
dans les conditions les plus extraordinaires. Encore 
plus de temps ? Alors le Grand Train Tour of 
Switzerland, combinant les plus beaux itinéraires 
ainsi que les trains panoramiques, s’impose 
(suisse.com/GrandTrainTour) ! En voiture !

Plus d’informations :
https://corner.stnet.ch/media-fr/Transportspublics

7. La Suisse en transports publics.

https://www.mystsnet.com/en/
https://www.myswitzerland.com/fr-fr/decouvrir/voyages-thematiques/transports-publics-en-suisse/
https://corner.stnet.ch/media-fr/?page_id=2271
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7.1 2022 en train, car et bateau

Au départ de la gare de Montreux ou de 
Zweisimmen, le GoldenPass-MOB emmène les 
voyageurs jusqu’à Château-d’Oex, dans les 
Alpes vaudoises. Arrivés à destination, les 
passagers se rendent au restaurant Le Chalet, 
afin d’assister à une démonstration de fabrication 
artisanale de fromage au feu de bois. Après avoir 
dégusté une savoureuse fondue, le programme 
se poursuit à quelques pas du restaurant à 
l’Espace Ballon, où un parcours didactique 
permet de découvrir l’histoire de la montgolfière. 
Période de circulation du Train du Fromage : 
4.02-29.06.2022 et du 2.09 au 13.11.2022, tous 
les mercredis, vendredis, samedis et dimanches.

Avec sa « Green line », la société de navigation 
desservant le lac de Lugano a démontré son 
engagement à devenir plus durable. Le MNE 
Ceresio 1931 fonctionne exclusivement à 
l'énergie électrique, peut être rechargé 
rapidement et est le premier de son genre à 
transporter quotidiennement des passagers de 
rive à rive, toute l’année.

Une année remplie de festivités dans la Région 
de Trois-Lacs pour célébrer la 150e année de 
la LNM. Du mois d’avril au mois d’octobre, des 
spectacles sons et lumières visibles depuis un 
bateau mais également depuis les berges 
seront organisés, ainsi comme des évènements 
festifs, des croisières gastronomiques et 
historiques et un tas d’autres surprises.

Le Train du Fromage, une expérience authentique

Bateau à moteur durable sur le lac de Lugano

150e anniversaire de la compagnie de Navigation Lacs de Neuchâtel et Morat

Les visiteurs du Mont Stanserhorn ont droit à 
des vues magnifiques, mais le concept 
énergétique est presque aussi impressionnant. 
Une installation solaire thermique permet au 
téléphérique du Stanserhorn de générer 11 % 
de ses besoins totaux en électricité. Le reste 
provient exclusivement de sources d'énergie 
renouvelables. Des matériaux naturels ont été 
utilisés pour construire le restaurant tournant « 
Rondoroma ». L'engagement à réduire l'impact 
sur l'environnement s'étend également aux 
ressources en eau. L'eau de pluie est collectée 
et, après avoir subi un traitement, transformée 
en eau potable.

Stanserhorn Bahn : alimenté par l'énergie solaire

http://mob.ch/activity/le-train-du-fromage
https://www.ticino.ch/fr/commons/details/MNE-Ceresio-1931-/149128.html
https://www.lnm.ch/150e
https://www.lnm.ch/150e
https://www.stanserhorn.ch/fr/stanserhorn/concept_energetique/
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A partir de 2022, de nouveaux trains seront mis 
en service sur le Rigi. Ils pourront réinjecter 
l'énergie de freinage dans le réseau sous forme 
d'électricité. Grâce à l'engagement infatigable 
de l'association Pro Rigi, qui s'engage depuis 
1967 pour une faune et une flore uniques sur le 
Rigi, plus de 50% des espèces d'orchidées 
indigènes d'Europe centrale poussent 
aujourd'hui sur le Rigi. Ce ne sont là que 
quelques-unes des raisons pour lesquelles le 
Rigi est la montagne la plus durable de 
Suisse et peut à juste titre se targuer du label 
Swisstainable « Leading ».

Attendu depuis plus de cent ans, le lancement 
du Goldenpass Express reliant Montreux à 
Interlaken est prévu le 11 décembre 2022. Une 
première mondiale et un projet exceptionnel sur 
le plan touristique, le Goldenpass Express 
permettra aux voyageurs de relier, sans 
changement, Montreux à Interlaken. En effet, 
un bogie à écartement variable révolutionnaire 
permettra au train de passer de la voie métrique 
du MOB (Montreux – Zweisimmen) à la voie 
normale de BLS (Zweisimmen – Interlaken) en 
quelques secondes.

1847 a marqué le début de ce qui allait devenir 
le réseau de transports publics le plus dense 
du monde. Nulle part ailleurs qu'en Suisse, les 
visiteurs ne peuvent vivre autant d'expériences 
en train, en bus et en bateau. Et nulle part 
ailleurs les gens ne peuvent atteindre les vallées 
reculées et les sommets des montagnes aussi 
facilement par les transports publics. À 
l'occasion de cet anniversaire, les visiteurs 
sont invités à participer à diverses activités 
dans tout le pays et à se plonger dans 
l'univers varié des transports publics. 

Une vision de longue date devient réalité: le 
Matterhorn Alpine Crossing qui assure tout 
au long de l’année une connexion ininterrompue 
entre Zermatt et le site de sports d’hiver italien 
de Cervina. Dernière pièce du puzzle, le 
«Matterhorn glacier ride ll» va ouvrir dès le 
printemps 2023 la plus haute traversée 
continue des Alpes par câble. Cette télécabine 
tricâble moderne reliera la station supérieure 
du Petit Cervin à celle de Testa Grigia, en Italie.

Rigi – La montagne durable de Suisse

Ouverture de la ligne Goldenpass Express

Les 175 ans des chemins de fer en Suisse

La traversée alpine du Cervin

©MOB

https://www.rigi.ch/en/sustainable/swisstainable
https://www.rigi.ch/en/sustainable/swisstainable
https://mob.ch/
https://mob.ch/
https://company.sbb.ch/fr/entreprise/profil/experience-cff/175-ans-de-chemins-de-fer-en-suisse.html
https://company.sbb.ch/fr/entreprise/profil/experience-cff/175-ans-de-chemins-de-fer-en-suisse.html
https://www.matterhornparadise.ch/fr/Nouvelles/Medias/Matterhorn-Alpine-Crossing
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Bulle, Fribourg
Rénovation Hôtel 
Le Tonnelier

Le Tonnelier a été rénové 
en 2021 et propose 
plusieurs chambres dans 
un bâtiment vieux de 
deux cents ans. Les 
chambres sont décorées 
dans un style Art déco ou 
dans une atmosphère 
cocooning. L'hôtel 
dispose d'une brasserie 
de style Art nouveau 
proposant une cuisine 
moderne et raffinée .

Crans-Montana, 
Valais  
Alaïa Lodge***
Alaïa Lodge a ouvert ses 
portes le 16 décembre 
2021 au centre de Crans-
Montana. Cet hôtel bien-
être est destiné aux 
amateurs de sport, aux 
familles ainsi qu’aux 
amoureux de la nature. 
L'établissement se 
compose d'éléments 
branchés et modernes, 
associés au charme 
traditionnel valaisan.

8. Nouveautés hotelières.

Crans-Montana, Valais, 
Aïda Hôtel & Spa****
Ouvert en décembre 2021, l’Aïda 

Hôtel & Spa est composé de 18 
suites et d’un espace bien-être de 
300 mètres carrés. La gestion du 
restaurant est assurée par le chef 
étoilé Franck Reynaud, 
copropriétaire de L’Hostellerie du 
Pas de L’ours avec Séverine 
Bestenheider. 

Hérémence, Valais 
Eringer Hotel & SPA****
Situé à 1850 mètres d’altitude, 
l’hôtel Eringer à ouvert ses portes 
cet hiver aux Masses, au-dessus 
d’Hérémence. Spa thermal de 
5000 m2 avec vue sur la Dent 
Blanche, jacuzzi, chalets de soin, 
fitness panoramique, pour un 
séjour 100% alpin, dépaysante et 
respectueux de la nature, entre 
traditions valaisannes et 
modernité.

Lucerne 
Rénovation Hôtel 
Kurhaus Flühli
En collaboration avec le service 

de conservation des mo-
numents historiques du 
canton de Lucerne, le 
Kurhaus Flühli est rede-
venu en décembre 2021 
le bijou qu'il était depuis 
longtemps. Lors de la 
rénovation, certains élé-
ments de modernité - 
comme les téléviseurs 
dans les chambres - ont 
été volontairement lais-
sés de côté afin de pré-
server le caractère histo-
rique de l'établissement.

Val-d’Illiez, Valais 
Peanut Lodge 
& Winstub
14 chambres peu ba-
nales et une ambiance 
décalée : dès décembre 
2021, le Peanut Lodge 

& Winstub accueille les 
visiteurs de Val-d’Illiez au 
centre du village dans 
une de ses chambres 
atypiques.

Plus d’informations corner.stnet.ch/media-fr/Hotels

http://www.le-tonnelier.ch/fr/
https://alaialodge.ch/fr/
https://www.aidahotelspa.ch/fr/
https://www.aidahotelspa.ch/fr/
https://www.eringerhotel.ch
https://www.kurhaus-fluehli.ch
https://peanutlodge.com
https://peanutlodge.com
https://corner.stnet.ch/media-fr/?page_id=2276
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Villars, Vaud
Victoria Hôtel 
& Résidence****
Ouvert le 17 décembre 
2021, le Victoria Hôtel 

& Résidence à Villars, 
niché au coeur d’un 
spectaculaire écrin mon-
tagneux, offre une vue à 
couper le souffle sur le 
massif du Mont Blanc, 
les Dents-du-Midi et le 
Grand Muveran. L’hôtel 
quatre-étoiles affiche un 
design entre élégance et 
minimalisme. Il se diffé-
rencie par un engage-
ment fort en faveur d’un 
tourisme respectueux de 
l’environnement et une 
offre alliant la créativité 
et le confort.

Berne 
Harry’s home 
dans la BäreTower
L’immeuble le plus haut du 
canton est en train de voir 
le jour dans le quartier de 
Berne Ostermundigen. 
Doté de 116 studios et 
appartements spacieux, le 
nouvel hôtel harry’s 

home ouvrira ses portes 
en avril 2022 dans la Bäre-
Tower. Au 9e étage, un res-
taurant régalera les clients, 
qui pourront profiter d’une 
vue magnifique sur l’Eiger, 
le Mönch et la Jungfrau.

Bulle, Fribourg 
Hôtel D****
L'Hôtel D de Bulle ouvrira ses 
portes en septembre 2022, à 
proximité immédiate de la gare de 
Bulle. Il s'agira d'un hôtel 4 étoiles 
à la décoration moderne et élé-
gante.

Grisons 
Cabane du Parc national 
suisse. Rénovation

L'unique cabane du parc natio-
nal suisse, Chamanna Cluozza, a 
été entièrement rénovée en 2021 
et ouvrira ses portes en été 2022. 
La durabilité est au premier plan, 
que ce soit dans le domaine de la 
construction, de l'écologie ou de 
l'exploitation. L'épuration des 
eaux usées se fera à l'avenir au 
moyen de lombricompost et 
d'une épuration végétale.

Genève, Ruby Hotel
En mai 2022, le premier hôtel 

Ruby de Genève ouvrira ses 
portes à seulement 200 mètres 
des rives du lac Léman, au coeur 
de la ville. Le nouvel hôtel sera 
composé de trois bâtiments reliés 
entre eux, dont l'un présentera 
une façade historique originale.

Val Verzasca, Tessin 
Le village de Corippo devient 
un « Albergo Diffuso »
Avec ses 12 habitants, le petit vil-
lage de Corippo, dans le Val Ver-
zasca, ouvrira ses portes en tant 
qu' « Albergo Diffuso » à Pâques 
2022. 5 des « rustici » (maisons 

typiques en pierre) ré-
partis dans le village font 
office de chambres avec 
26 lits au total, tandis 
que l’Osteria, qui fait of-
fice de réception et de 
point de rencontre, invite 
à passer un moment 
convivial en profitant de 
la terrasse panoramique.

St-Luc, Valais 

Grand Hôtel du Cervin 
Rénovation 

Le Grand Hôtel du Cer-

vin fait peau neuve et un 
centre de bien-être, les 
Bains du Cervin, ouvrira 
ses portes dès juillet 
2022. Le Grand Hôtel du 
Cervin sera affilié aux 
Auberges de Jeunesse 
Suisses et les Bains du 
Cervin seront publics.

Villars-sur-Ollon, 
Vaud Villars Palace
Le bâtiment majestueux 
et chargé d’histoire, le 
Villars Palace est ac-
tuellement en rénovation 
et devrait ouvrir ses 
portes aux clients durant 
l’été 2022, après deux 
ans de travaux. Il propul-
sera ainsi ses visiteurs 
au temps de l’âge d’or 
de l’hôtellerie de luxe. 

©Villars Alpine Resort

https://www.villarsvictoria.ch
https://www.villarsvictoria.ch
https://www.harrys-home.com/bern/en/
https://www.harrys-home.com/bern/en/
https://hoteld-bulle.ch/fr/
https://www.nationalpark.ch
https://www.ruby-hotels.com/en/hotels-destinations/geneva/ruby-claire
https://www.ruby-hotels.com/en/hotels-destinations/geneva/ruby-claire
https://www.corippoalbergodiffuso.ch/fr?origin_locale=en
https://www.valdanniviers.ch/fr/grand-hotel-cervin-st-luc-810.html
https://www.valdanniviers.ch/fr/grand-hotel-cervin-st-luc-810.html
http://www.villarspalace.ch
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Dates : mai 2022
Destinations : Genève, Bâle, Lugano 
Points forts : visites gastronomiques avec des guides locaux; 
dégustations de bière et de vin locaux ; de la street food aux restaurants étoilés.
Langue : anglais

Une cuisine de premier ordre hors des sentiers battus : découvrez les saveurs et le côté culinaire de 
Genève, Bâle et Lugano, selon les conseils et les recommandations des habitants. Des bars cultes, des 
restaurants renommés, ainsi que des concepts de street food et de pop-up restaurant sont au menu.

Dates : 2e moitié de juin 2022 
Destinations : Montreux-Vevey, Région de la Jungfrau 
Points forts : tour en e-bike à travers le Lavaux ; excursion en train panoramique GoldenPass ; 
randonnées en douceur autour du lac de Brienz.
Langue : anglais

L'occasion idéale de photographier la magnifique nature suisse au cours de randonnées, de circuits en 
e-bike et en train panoramique. Lacs limpides, montagnes imposantes, prairies verdoyantes et paysages à 
couper le souffle sont garantis tout au long du voyage.

Dates : moitié d'août 2022 
Destinations : Zurich, Zermatt, Gstaad 
Points forts : hébergements durables : les leaders de l'hôtellerie en terme de durabilité ; ville et montagne : 
les meilleures pratiques durables ; culture locale, produits régionaux, expériences authentiques.
Langue : anglais

Voyager durablement signifie être toujours proche du lieu visité et vivre le pays, ses habitants, sa culture et 
son identité de manière plus authentique - que ce soit en utilisant les transports publics, en consommant 
des produits régionaux ou en restant plus longtemps sur place. Tout le monde va dans le même sens, il 
n'est donc pas surprenant que de nombreux établissements d'hébergement s'intéressent également de 
près à ce sujet et souhaitent offrir à leurs clients une expérience durable.

Tour gourmand des villes suisses

À la rencontre de la nature suisse

Swisstainable : comment voyager durablement en Suisse

9. Voyages de presse 2022.
La meilleure façon de découvrir la Suisse est de se rendre sur place. Dans ce but, 
nous organisons régulièrement des voyages de presse en individuel ou en petit groupe 
en fonction de vos besoins. Retrouvez toutes les informations importantes ainsi que  
les programmes de nos prochains voyages de presse sur notre espace media.

Nous actualisons constamment nos programmes de voyage de presse.  
Retrouvez la liste et les informations mises à jour sur : https://corner.stnet.ch/media-fr/Voyagespresse

https://corner.stnet.ch/media-fr/Voyagespresse
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Dates : septembre 2022
Destinations : Zurich, Grindelwald, Lucerne, Rigi 
Points forts : les CFF et le secret d'un horaire cadencé ; V-Cableway à Grindelwald : dernières innovations 
en milieu alpin ; de l'ancien au moderne : l'histoire des chemins de fer du Rigi ; le tunnel de base du Saint-
Gothard : l'une des constructions les plus importantes du monde. 
Langue : anglais

Vous êtes un passionné de trains ? Voyagez avec nous dans les coulisses des moyens de transports 
suisses. Découvrez pourquoi les transports publics en Suisse fonctionnent aussi bien qu'une horloge. Le 
voyage vous emmène du centre d'exploitation des CFF, aux bateaux sur le lac des Quatre-Cantons et à l'un 
des plus anciens chemins de fer à crémaillère du monde au Mont Rigi. Pour finir, vous découvrirez deux des 
constructions les plus importantes dans le domaine des transports alpins : le tunnel de base du Saint-
Gothard et l'innovant téléphérique en V de Grindelwald.

Dates : octobre 2022 
Destinations : Grand Resort Bad Ragaz, Bürgenstock Resort, Clinique La Prairie
Points forts : centre médical du Grand Resort Bad Ragaz ; Waldhotel Health & Medical Excellence ; 
médecine préventive à la Clinique La Prairie.
Langue : anglais

Tout le monde souhaite être en forme et en bonne santé jusqu'à un âge avancé. Les pierres angulaires 
d'une longue vie sont une alimentation saine, de l'exercice et une relaxation régulière. Mais nous ne 
pouvons pas influencer nos gènes. Pour identifier à un stade précoce les risques personnels pour la santé, 
des cliniques spécialisées en Suisse proposent des thérapies complètes dans les domaines de la médecine 
préventive et complémentaire.

Swiss Travel System : derrière les coulisses

Programmes de prévention et de santé dans les principales stations thermales suisses

Liens utiles
Pour rester toujours informé sur les actualités de Suisse Tourisme et pour accéder à notre médiathèque 
(images touristiques de la Suisse libres de droits pour un usage rédactionnel) : 
Espace presse Suisse Tourisme France : Suisse.com/Media-fr
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luc.berthold@switzerland.com
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