
少女峰地区位于伯尔尼高地东部，因特拉肯以南。该地区拥有世界上最美丽的阿尔卑斯山景色，巍峨
的艾格峰、僧侣峰和少女峰高耸入云，无限美景吸引着来自世界各地的游客。

少女峰地区北至旅游胜地因特拉肯 (以及布里恩茨湖和图恩湖)，南至艾格峰、僧侣峰和少女峰，东侧
一直延伸至旅游胜地英格堡和瑟伦贝格 (Sörenberg)。整个少女峰地区面积约为350平方公里，座落着
格林德瓦、翁根、米伦、劳特布龙嫩和哈斯利山谷 (Haslital) 等村庄。

因特拉肯——瑞士美景浓缩于此

因特拉肯度假区位于少女峰地区北部，也是通往少女峰地区的门户。 图恩湖和布里恩茨湖让这里独特
的景观依偎在艾格峰、僧侣峰和少女峰的高山怀抱。 因特拉肯，探险与休闲同在。

基本数据

滑  雪

■ 总长度达211公里的滑雪道
■ 最受青睐的冬季活动：滑雪、单板滑雪、雪橇、雪鞋漫步和冬季徒步
■ 联合国教科文组织世界遗产地少女峰-阿莱奇（阿尔卑斯山区最大的冰川）
■ Big Pintenfritz：全世界最长的雪橇滑道（长达15公里）
■ 夜间滑雪和平底雪橇
■ 少女峰地区最陡峭的滑雪坡道（坡度达

88%）
■ 少女峰－欧洲海拔最高的火车站
■ 著名的劳伯峰速降滑雪赛举办地 
■ 影片《爱的迫降》拍摄地
■ 从格林德瓦站出发，搭乘艾格峰快
线仅需15分钟即可到达少女峰滑
雪区

英格堡－铁力士山  Engelberg Titlis.

整个地区：82公里 海拔：1000－3028米 设施：26套

滑雪坡道：82公里 平底雪橇滑道：7公里 越野滑雪坡道：34公里 

冬季小径：49公里 雪鞋漫步小径：49公里 蓝色等级：25公里

红色等级：55公里 黑色等级：2公里

滑  雪

■    体验英格堡的 “五大线路 BIG 5”
■    雪地体验——专为没有任何雪地运动经验的游客设计

完整雪趣套餐

迷人的英格堡镇是琉森地区最大的冬季运动度假胜地。在英格堡，所有的道路都不再向前延伸，您在
这里会置身众多海拔10000英尺的雄伟山峰怀抱中。一个真正的冬季仙境！

英格堡的滑雪胜地为冬季运动爱好者们提供了所需的一切。游客在这里可以探索垂直落差超过2000米
的滑道，还能沿着总长度12公里的最长滑道飞驰而下，从铁力士山滑到镇中心。英格堡因越野滑雪而
闻名于世，不过这里也有适合各种水平滑雪者的绝佳雪坡。还为家庭游客提供儿童新手滑雪区、专业
的儿童滑雪教练和日托所。如有需要，也可安排中文滑雪教练。

除了滑雪/单板滑雪，在这里还能感受浪漫的马车之旅、轻松的雪鞋漫步、在迷人的阿尔卑斯小屋品尝
美味的瑞士奶酪火锅或者参加越野滑雪欣赏自然美景。尽享欢乐，体验欧洲唯一的电动雪地摩托，然
后在温泉浴场恢复精神与活力。

基本数据

雪朗峰  Schilthorn.

莱克斯  LAAX.

欧洲首屈一指的自由式滑雪胜地

瑞士莱克斯LAAX代表的是“自由式”和“生活方式”。当地完好的基础设施使得客人能充分享受冬季假
期，而且这里有各式各样的现代、时尚和传统的酒店住宿设施。

重新设计的GALAAXY（银河系）滑雪站为滑雪度假区树立了城市生活的新标准。瑞士莱克斯LAAX还
有各式各样的活动，可以健身、购物和很多户外和室内活动，以及儿童的特别服务，如AMI SABI冬季
乐园、抑或深受家庭游客欢迎的家庭公寓。

瑞士莱克斯LAAX连续四年被“世界旅游大奖”组织-国际旅行行业的奥斯卡奖-评选为“瑞士最佳滑雪度假
区”，而且三次被评选为“世界最佳自由式滑雪度假区”，Rocksresort岩石酒店两次收到“世界最佳绿色
滑雪度假区”的奖项。

基本数据

滑  雪

瑞士莱克斯LAAX是欧洲顶级的自由式滑雪度假区，当大多数的滑雪度假区仅有一到两个滑雪公园时，
LAAX却拥有五个滑雪公园，而且还有世界上最大的U型池。这五个滑雪公园为不同水平的滑雪者所设
计，从初学者到职业滑雪运动员，能让客人们去挑战自我，在度假的时候提高水平。在国际赛事比如
LAAX公开赛时，世界顶级的单板运动员和双板选手齐聚瑞士莱克斯LAAX。

总长度：224 公里 海拔高度：1100-3000 公里 设施数量：28 滑雪坡道：224 公里

越野滑雪坡道：55 公里 冬季小径：100 公里 雪鞋漫步小径：11 公里 冰雪公园：5 个

滑雪障碍装置：90 个 学滑雪：半天、一天和三天

少女峰地区  Jungfrau Region.

总长度：273公里 海拔高度：1000－3454米 海拔差：10－1322米

设施数量：73 滑雪坡道：273公里 平底雪橇滑道：105.5公里

越野滑雪坡道：52.5公里 冬季小径：140公里 雪鞋漫步小径：40公里

蓝道：90公里 红道：139公里 黑道：45公里

采尔马特－马特宏峰  Zermatt - Matterhorn.

滑  雪

特别为大家精选四大不同风格与特色的滑雪山城：
■ 萨斯斐 – 四季滑雪 • 原汁原味
■ 四山谷 – 瑞士最大 • 粉雪天堂 
■ 阿莱奇冰川地区 – 合家驰骋 • 童话梦境
■ 齿峰区 – 跨国滑雪 • 双味体验

瓦莱州马特宏峰区知名雪场多、雪道长、雪量丰沛阳光充足。冬天来到瓦莱州马特宏峰区，无论是在
雪道上尽情驰骋或只是想体验滑雪以外的其他冬季活动，都能够完全的满足您。更值得一提的是瓦莱
州马特宏峰区位居阿尔卑斯山的心脏地带，676条冰河流泻其中，境内拥有45座海拔高度超过四千米
的高峰，这样的地理位置能给旅客与滑雪族的体验，无疑是最正统梦幻的阿尔卑斯山群体验。除此之
外，我们还提供有中文的高级滑雪教练，无论上课或导滑、确保语言沟通零障碍! 

基本数据

马特宏峰区境内共有36个滑雪山城，滑雪道总长2,000公里；不同需求、不同喜好、不同族群，都完
全可以找到合适的山城去体验瑞士魔幻冬季的魅力。 

海拔：1500-3600

雪道长度：

阿莱奇冰川地区：104 公里 萨斯斐地区：100 公里 四山谷区：412 公里 太阳门 / 齿峰区：600 公里

设备数量：

阿莱奇地区：36 萨斯斐地区：21 洛伊克巴德：9

瓦莱－马特宏峰地区  Valais - Matterhorn Region.
海拔1600米至3000米之间的米伦-雪朗峰是伯尔尼高地海拔最高的滑雪胜地。高海拔使该地区的雪量
特别充足，在海拔较高的博格-雪朗峰地区，冬季运动可以一直持续至4月底。即使在五月初，绝佳的
雪况也会吸引众多泰勒马克式滑雪爱好者参加一年一度的Telemark滑雪节。

米伦-雪朗峰是少女峰滑雪区的一部分，交通极为便利：从因特拉肯出发搭乘公共交通工具前往温特埃
格的第一条下山滑道仅需45分钟。

基本数据

 

滑  雪

米伦－雪朗峰是伯尔尼高地海拔最高的滑雪区，在这里可以欣赏到最美的艾格峰、僧侣峰和少女峰美
景，满足冬季运动爱好者的各种愿望!

■    最陡峭的坡道
名为“最短线路（Direttissima）”的9号滑道一定会令体验者肾上腺素飙升——坡度高达88%，是少女
峰地区最陡峭的滑雪坡道。这条极具挑战性的坡道起点位于博格站，直接向下进入Engetal山谷。

■    天际线滑雪游乐场
Maulerhubel/Winteregg新的天际线滑雪游乐场令人印象深刻：难度水平各异的jibs、rails和boxes期
待着四面八方的自由式滑雪者。

■    尝试滑雪 

包含2小时课程、装备 (滑雪板、滑雪靴和滑雪杖)，可使用米伦滑雪学校运动区的设备。

海拔高度：900-2970 米 缆车：10 部 滑雪坡道：51 公里

越野滑雪坡道：12 公里 蓝道：19 公里 红道：23 公里

黑道：9 公里

马特宏峰山脚下的这座村庄四周环绕着壮丽的阿尔卑斯山美景。海拔1620米的村庄覆盖着厚厚的积
雪，宛如童话世界。海拔1620米至3883米的360公里雪道分布在瑞士和意大利边境两侧，为各种水平
的游客提供无国界的无限滑雪机会。冬季徒步爱好者和雪鞋漫步爱好者在这里也可以享受白雪皑皑的
冬季美景。每个人在采尔马特都能找到属于自己的精彩。

基本数据

 

滑  雪

采尔马特－马特宏峰堪称独一无二的冬季运动胜地。采尔马特位于马特宏峰山脚下，一年四季都提供
滑雪和单板滑雪活动。这一国际滑雪胜地拥有长达360公里的冬季滑道，是初学者和专业人士的理想
选择。采尔马特－马特宏峰是全世界首个跨国界世界杯速降滑雪比赛举办地。

■ 采尔马特禁止汽车通行
■ 拥有超过360公里顶级滑雪坡道
■ 全年365天雪况保障
■ 交通舒适便利，无需等待
■ 在著名的马特宏峰山脚下滑雪
■ 分布在瑞士和意大利的国际滑雪区
■ 高品质美食——在村庄和滑雪坡道均可享用
■ 富有传奇色彩的滑雪后活动
■ 还有马特宏峰滑雪之旅、月光速降滑雪、第一道滑痕等特别活动。

海拔高度：900-2970 米 缆车：10 部 滑雪坡道：51 公里

越野滑雪坡道：12 公里 蓝道：19 公里 红道：23 公里

黑道：9 公里

海拔：810-2844米 滑雪坡道：320公里 平底雪橇滑道：15.5公里

越野滑雪坡道：146公里 冬季小径：156公里 雪鞋漫步小径：24公里

蓝道：26% 红道：45% 黑道：29%

源自1864年的冬季运动先驱

达沃斯是欧洲海拔最高的城市，从18世纪开始，魔山绝佳的空气质量使其成为备受青睐的肺病治疗中
心。达沃斯以其丰富多彩的体育、休闲和文化等活动以及有益健康的气候而闻名。1971年以来，世界
经济论坛每年一月都在达沃斯举行。1864年开始，这里就成为冬季运动的先驱。1934年圣诞节期间，
世界上第一部牵引缆车在雅各布斯峰脚下投入运行。如今，六座神奇山峰上的众多餐厅、阳光灿烂的
雪吧以及长达320公里的各种滑雪道吸引着世界各地的冬季运动爱好者。

基本数据

达沃斯－克洛斯特斯  Davos Klosters.

滑  雪

■ 阿尔卑斯山最佳度假胜地创始成员——经典高山度假胜地
■ 一个旅游目的地，6大滑雪胜地，滑雪坡道总长度达320公里，最长滑道长达12公里，夜间也可滑雪
（里纳峰）

■ 种类繁多的主题滑雪胜地及其他丰富多彩的冬季活动（例如冬季徒步、雪鞋漫步、胖胎自行车、雪
橇、家庭活动等）

■ 80家酒店及众多度假公寓和木屋（自助或非自助），20多家滑雪酒店对入住的滑雪者和单板滑雪爱
好者提供特殊的精心呵护

■ 魔山——谢茨阿尔卑（空气中负离子浓度最高、生活节奏舒缓的山峰，有助于哮喘和长新冠患者康复）
■ 两家中餐厅：金龙（Golden dragon）和绿宝石（Emerald）；两家日式餐厅：Soko和Leonto

瑞士冬季滑雪地图
MySwitzerland.com

瑞士的可持续旅游
尝试新旅游方式的时候到了。可持续旅游并非可有可无。

以下是供您下次旅游时参考的创意：

保护冬天

 “保护我们的冬天（Protect Our Winters）”
是一家非政府组织，与气候保护专家一起组
织了滑雪游览和自由滑雪等周末活动。这意
味着游客可以在指导下安全地翻越群山，同
时了解自己能做些什么以确保50年后依然可
以在山区获得精彩的冬季体验。

搭乘火车 

在瑞士，公共交通可以将游客送往更小、更
偏远的地方，而且，每天9000趟列车，确
保游客能够找到合适的线路。更重要的是，
瑞士联邦铁路公司可以将游客的冬季行李从
一座车站送往另一座车站，甚至可以提供门
到门的运输服务，因此，无论天气如何，游
客都能轻松地享受非常环保的旅程。

享用负责任的美食 

《米其林美食指南》2021年引入了一个新
标识：为餐饮业的可持续性颁发绿星。游客
可以在列入名单的19家餐厅品尝用地区食材
烹制的美味，确信这些餐厅以负责任的方式
对待动物和环境。

在城市中度假 

瑞士的城市到处都是创新型人才，他们致力
于企业可持续发展，使用当地生产的产品，
或实施创新餐厅项目。通过城市游览可以探
索所有这一切。

更加可持续发展的计划
Swisstainable项目展示了可持续发展方面取得的成果，
并为新创意的产生提供激励。

了解更多：» MySwitzerland.com/swisstainable

这一项目针对对滑雪好奇却没有或只有很少滑雪经验的游客，温和的且在教练指导下在瑞士的滑雪区
开始冬季运动体验。这一简单的引导性项目令毫无经验的游客初次感受滑雪坡道上的运动乐趣，并对
冬季运动产生更强烈的兴趣。这是一项一站式活动项目。以更平易近人的方式沟通，帮助潜在客户打
消预订方面存在的任何疑虑。固定价格套餐包含：滑雪服 (不包括手套和护目镜)、滑雪教练课程、乘
坐缆车前往练习道的通票。活动时间约为4－5小时 (实际滑雪时间不少于2.5小时)。提前或现场预订均
可。使用语言为英语。重要提示：所有三个部分一价全含。

 “学习滑雪”全包套餐

您一直渴望滑雪吗？那么，没有比这更轻松的事情了。通过极具吸引力的全包滑雪套餐，就连初学者
和新手都能在短短的一天内学习并尝试基本的滑雪技能，乐趣无限，比想象中还要简单得多。另外，
全包滑雪套餐中包含您所需要的一切：

■   滑雪服 (不包括护目镜、手套和头盔)
■   滑雪装备 (滑雪橇、靴子、雪杖)
■   初学者缆车票
■   2－3小时专业滑雪教练的滑雪课程

MySwitzerland.com/skiexperience

滑雪初体验

swiss.com Made of Switzerland.
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瑞士国家旅游局唯一官方微信
小程序，收录《瑞士夏季旅
游指南》和《瑞士冬季旅游指
南》两本手册的全部内容，从
基础概况到交通指南、签证信
息、实用贴士、旅行攻略、
住宿与特产等等。瑞士旅游讯
息，尽在掌握。

瑞士，触手可及。

扫描二维码或在微信上搜索

“瑞士旅游指南”，随时收藏查看。

瑞士旅游指南随身手册
升级为瑞士旅游指南
微信小程序啦！
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瑞士是著名的滑雪胜地，近30个滑雪区的海拔高度都超过了2800米，瑞士
拥有阿尔卑斯山区最高的降雪概率和最长的雪坡；除了滑雪，瑞士也是冬
季户外运动者的天堂：3000多公里的冬季健行线路，超过2000公里的雪
鞋漫步小径，带您近距离领略纯净的自然壮美。此外，雪橇、越野滑雪、
自由式滑雪、冰川跋涉、热气球、滑翔伞等精彩刺激等项目可以令不同年
龄和兴趣的旅行者都得到满足。

瑞士

达沃斯 Davos

铁力士 Titlis

洛伊克巴德 Leukerbad

圣莫里茨 St. Moritz

阿莱奇地区 Aletsch Arena

莱克斯 LAAX

阿罗萨 Arosa

雪朗峰 Schilthorn 少女峰地区 Jungfrau Region
概览：  
瑞士度假区 
 瑞士面积不大，但却多姿多彩。
让我们为您介绍这个国家的各个地区。

  阿尔高

长度超过1650公里的漫步小径，接近1000

公里标识清晰的环游小径，向您充分展示这
一紧凑地区的风景、文化和历史珍宝。    

www.aargautourismus.ch
+41 (0)62 823 00 73

  巴塞尔地区

无数的博物馆、举世闻名的建筑、景色宜人
的汝拉山脉近在咫尺，这就是位于三国交界
地区的文化之都巴塞尔，这里的开放程度和
多姿多彩令人难以置信。

www.basel.com
+41 (0)61 268 68 68

   伯尔尼－伯尔尼高地

雄伟的山峰、风景绝佳的湖泊以及被联合国
教科文组织列为世界遗产的老城，伯尔尼－
伯尔尼高地地区使您的度假梦想变成美丽的
现实。

www.bern.com
+41 (0)31 328 12 12

www.madeinbern.com
+41 (0)31 300 33 00

  弗里堡地区

美丽的湖光山色，中世纪的弗里堡城，两种
文化在一个狭小的地区交汇融合。

www.fribourgregion.ch
+41 (0)26 407 70 20

  日内瓦

位于阿尔卑斯山群峰和葡萄园之间，全球化
的城市日内瓦有众多游览项目，在这里还可
以体验多文化的全球化气息。  

 

www.geneve.com
+41 (0)22 909 70 00 

  日内瓦湖区

壮观的葡萄园梯田、充满地中海风情的美景
和城市使该地区成为一个独特的景点。

www.lake-geneva-region.ch
+41 (0)21 613 26 26

  格劳宾登

1000座山峰、150个山谷和615个湖泊—风
景如画的高山世界特别适合休闲度假。 

www.graubuenden.ch
+41 (0)81 254 24 24

  汝拉及三湖地区 

该地区拥有未经任何破坏的原始美景、壮丽
的湖泊、对比鲜明的文化和悠久的传统。

www.j3l.ch
+41 (0)32 328 40 10

  琉森－琉森湖区

城堡、修道院、阿尔卑斯节日、缆车、齿轨
铁路：瑞士的摇篮一定会给您留下难忘的
印象。

www.luzern.com
+41 (0)41 227 17 17

  瑞士东部/列支敦士登

迷人的景色、引人注目的岩层、阳光灿烂的
葡萄园和美丽的湖泊——这是一片多姿多彩
的土地。

www.ostschweiz.ch
00800 100 200 30

  提契诺 

瑞士阳光灿烂的一面：甜蜜的生活、真正的
节日庆典、棕榈树摇曳的湖泊和拥有丰富传
统的原始山谷。 

www.ticino.ch
+41 (0)91 825 70 56

  瓦莱 

拥有45座海拔4000米以上山峰的瓦莱州
不仅是山峰的天堂，还有传统美味佳肴和
美酒。  
  

www.valais.ch
+41 (0)27 327 35 90

  苏黎世地区

远足、自行车运动和水上运动区就在城市附
近，丰富多彩的文化和美食也极具吸引力。 

www.zuerich.com
+41 (0)44 215 40 00

萨斯斐

Saas Fee
采尔马特-马特宏峰

Zermatt-Matterhorn

维拉尔 Villars

南达兹-韦松纳、

戴恩(四山谷)
 Nendaz-Veysonnaz-
Thyon (Les 4 Vallées)
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太阳门/齿峰区

Region Dents du
Midi - Portes du Soleil

5 76
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克莱恩・蒙塔纳 Crans Montana


