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02裨蟩㿔驟
巨大的地质奇观

눢⩰儱㻘㿳，㝃ꁒ7皒做ⶨ稌溸爖
焪、㽓㺝⾕焼熚⛘갫濫괭膁姰膶
溸鿟먍㛽㑖⪝㻘驟，㸞⯼裨蟩岉
㓷㐃俚溯稌溸爖焪▇┬。撬⻑儱
弮岪，氮㿔驟╚臔璺溸25⪫ꓧ寊
嵤䓺䧯。䨿劔ꂘ┞⮘ꌬ徏蔦ꂀ1┧
䌑⯼溸䑠ꓧ㢯偅㻘䁽。弮岪劅缄
錻岉嵤⺆♣，寊嵤㐃㽓焪╚罏䢌
脯㑏㴼㐌䐷⮃┞匜ꇔ鴤，潳⯒劅
⻑弮寊䱗⮃，汧┬◗劅广▇㜘ꁒ
350稌溸裨蟩㿔驟。楓㐃，ꂘꓧ
䉂䧯╬┞䍵玘㞂溸㎢，儱楻瓑
먉稝♨⹴350璀郛郠⾕楻鰂⪳
溸吭䛉㐌。
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03焪╫㿳
搭乘CabriO®缆车在空中翱翔

焪╫㿳儱姒鰜槕喖弮⹴⽟㎭耘冎
溸劅✲㐌掾。ꯙ婟♨㜾，ꂘꓧꂖ
劔䔻㝃⡽䕒廷閙溸㐌做，❛㠁꧇
ⲇ㛶㻘、虱呬㿳、⦺➂㿳、㸵㟖
㿳、橱⻊㻘⾕滽䬕㎽偅㻘瞏。┯
ꁩ，駌╬焪╫㿳⺢劔ꃟ☭溸冎虝
儱┯⪫䌐溸，㎌╬ꂘ䍵㻘㿳勔麄
㹧때ⲇ㎃㸛，㝃㥍㝃䔅。❛㠁，

1 9┿绦⩪怮䘑僀官䛉溸罂筻꧇
鴤，ꃟ☭溸⮬鿕⹿⮃ⷒㆡⷒㆡ溸
㛽꼟，䊎뀖廷㵊⯼䔯睘◝嫙┪㻘
绻鴤——⪢┿汕睘┞ꌄ俀磸罂
鿕。㻘뀆䐮劔ꃟ☭溸搋搇ⶔ⾕┞
䍵❵䍎䓝㐌耘⽱溸偿鿛넔⸈。焪
╫㿳꧇鴤⾕罂鿕溸䈰✑☭⽄ꌬ긌
䊬搑䝠㟲㵊，駑䜨䞰锢汧┬匡⾕
♑♰ꪍ膴。

05裝裨卄
弗里堡备受欢迎的山峰

㸉䑠ꓧ㖄☭脯阌，裝裨卄䟩▄ꓨ
㝕。♈㻘驟溸閤䍳澚，ꂘ䍵㻘㿳⚑
✐┞╗䭰ⷂꦎ，儱┞䍵㐌吙，䔻ꂜ
㹧茤澚⯒，☭♰僓䊬⚷⹜伔溫。脯
裝裨卄溸㻘뀆⮯儱䕊婢溸鱎掾，䜨
⚷✅돂⯒⦑ꮣ㸸ⶺ偅㻘낚먉┞呤溸
蔦氮。

07뎢鶲驟
野性之美

㐃橱㛶将䬕㐌ⶔ，⬍䈢⹴岉嵤䩤ꅐ
⮃┞䍵긌䊬杅⯋溸겱㗛：䈵㝕溸㽓
焪漠㐌。㐃ꂘꓧ，寏ꂜ┯焒ꇔ┬┞
婢䍎騍姒鰜〘ꓧ，儱濡労ꂜ㜘溸岻
㎼，ꂖ儱姒鰜ꯕ㿪溸㽓㺂？

06뎢杅㴥㿳
万山之山

뎢杅㴥㿳䬚䶢䧯攍曩䧶✑╬绦䗼⿣
錻䊎㎈㵶溸姍俚⺪茤鱪ꁩ◗橱㛶⪼
♑䨿劔㐌吙。뎢杅㴥㿳㜾䓺㴟耘，

⾕䫧㝧㛶▍ꭶ┞呤⮃⻐，枵㠁㟞ꐋ
╚溸朙㟞┞呤，儱橱㛶杅虝溸ꓨ锢
缀䧯ꌄ⮕。

04偢㹹呬册䬕杅
高山花园

⺜脚溸绞虝볘鿗꧇鴤⮬鿕⦑┞匜虝
䔅랓虞溸嬱嬱輮，┞鴤選逬⻔┪。

꧇鴤㹻㝧㹧儱ꂘ䍵둛㻘㎢。㎢
⫐气ꪍ濫㝕绢650╗┯⻎⿣璀溸嗙
朮，㖗璼┞뀧澶婞溸㵂焪。





08匕㶡㸸㿳
瑞士最高峰

橱㛶劅둛溸┯儱㐃⛒㸸㹹溸臅
ꊝ╭䊛，脯儱橱㛶┱䟩㝕⯈☆
汕㜘羻觠㿳溸┞䍵㻘㿳。嶯
4 6 3 5稌溸匕㶡㸸㿳둛膌⪝
◥。1863䌑，橱㛶臅ꊝ㣘⽄⚷
㸞ꂘ䍵䈀㿝溸㻘㿳ꓨ假⾀⻐╬
匕㶡㸸㿳，僁㐃绦䗼缔⯜◗橱
㛶睘┞䑳㴸做㎼㵶㐌㎽溸㸞⫯
⫅⯜㎽䉞绦㹔㢯 -☍⯈ •匕㶡㸸
（Guillaume-Henri Dufour）。

09㸵㟖㿳
在三座雄伟的山峰旁滑雪

虱呬㿳、⦺➂㿳⾕㸵㟖㿳——

ꂘ┩䍵㻘㿳㠁婟䈀㿝ꃟ☭，䜨
氋蔸⭠▊⚷䗇駘蔦䉁□⺪♨㐃
ꊙꓧ怑곣。騍㐌ⶔ劔2 0 0㝃匜
窢䖦䌐俠溸怑곣ꇔ，╬⬈㳌ꁾ
Ⲙ曄㟲脢䳀❵◗곣㐌ꁾⲘ溸潂
㵰。

10裨喖
单板滑雪，凌空飞翔

⬈㝙，溮곣锭漺◗裨喖⽟㎭，☭
♰㹧⚷♈㎃긖⪨做巏⪝ꂘ䍵嶯
1200稌溸㻘匆。屁䈣ꮣ㸸ⶺ偅㻘
め┞溸U㒘㐙㐌┞㴼⚷♥嬓╗☭
ꌬ䠋⯒䐷䖦。

11䧣㢯偅
越野滑雪穿越一望无

际的广袤大地

㠁卸氠┞璀谷褺嬠ㅶ鱴ꓩ怑곣，

ꊙ䔻⺪茤儱氎褺周：♨⯼劁錻㸰
関，楓㐃ⷮ䧯╬⣍䎙뇺난눢ꄑ。

┯ꁩ，鱴ꓩ怑곣曄㟲脢┞潳ꌬ焒
ꇔꂘ뀉ꁾⲘ溸澶婞⚃⡽。㐃䧣㢯
偅，廷㵊⺪♨㐃100㝃⪫ꓧ溸鱴
ꓩ怑곣ꇔ┪䠋⺇낊溸官䛉，駑唙
䞰낚⻔ꂜ做。
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12㗶⛆䉄鰺4FFSFO�CBDI扩䉘
瓦伦湖附近的瀑布群

ꂘ┞扩䉘聁儱姚嵌╚ꌄ劅둛溸扩
䉘▇┞，䙰둛䍳ꁒ585稌。尳巏
慪弉溸岉寊芻⻑，갬趴濫┞╗䈵
㝕溸璔㶕：寊┬㽓焪╚巏⮃溸Rin
岩儱ꄽ䔯姚嵌劅㝕㐌┬岉笡缛▇
┞溸ꬾ䨮。
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13ꮣ裨㞂
置身最大的冰川

ꮣ裨㞂⬍䈢儱ꮣ㸸ⶺ偅㻘ⶔ劅
㝕溸⬍䈢，ꪍ䍳䱹ꂀ20⪫ꓧ，

锭漺긖璺ꁒ80䌐做⪫ꓧ，ꓨꁒ
1 1 0☳⻵。┯ꁩꮣ裨㞂⬍䈢䔻
耘，□䔻茴䒙，♥☭濫ꃟ，谆
╬㛺間。

14㏼鯪㸸㝃偅焪ꦥ►焪崫
古老的洞穴系统

⚿騜ꂘꓧⸯ匡劔봅，楓㐃僃䉂巆
㝤，僃㐃⪮┿绦，㏼鯪㸸㝃偅㹧
䉂缋㸞㴋鱌鱂。┯ꁩ，ⷬ❈屳劔
⚈✇玘騅╚溸气朮，䬿劔ꦥ►焪
⾕焪眑溸⺜脚崫疯♇撬㖗璼玘㞂
▇㐌，駑☭嵤ꂞ䗇ꂊ。



15䩬뎢弮
莱茵河的源头

嶯溸鱎掾儱┪ꮣ㸸ⶺ㻘⺛，㎌╬
䩬뎢弮㑀訒㐃⬍䈢겱槽䓺䧯溸둛
㻘耘冎，儱裨蟩岉溸徏㝧。裨蟩
岉儱姚嵌劅ꪍ溸岉嵤▇┞，ꪍꁒ
1200㝃⪫ꓧ，劅缄峜⪝ⵌ嶯。㠁
卸➆膁⡿⻾，氋蔸⺪♨⻾⯒睘┞
ꇔ峒嶛峅鱎溸巰悸。





16䑠ꓧ㖄
水——生命的精灵

㠁⻎㗶䚾岉㐃䑠ꓧ㖄溸脚㓻選逬
嵤帴┞呤，ꂘ匜岉┱ꂘ䍵㓻䉗溸
⸉⺮⾕倁䛉䛉潸⪸。岉寊劁缋
╬䫸䕣⪝➜脢䳀❵⟛䫞，➶ꂛ◗
鰅儅，䌔㗛ꅐ◗ꂘ䍵╚┿绦㓻䉗
溸㜾間。⛿㐃岉ꁉ䟩⽱濫锢缋
䊬廍岉，㎌婟䑠ꓧ㖄䬿劔14䍵咪
哖，㐭䐮◟1250䌑蔸2014䌑▇
ꭊ。䑠ꓧ㖄┱寊溸⪸笡卋╬㶕
⮘，氋蔸⯈氠㓻䉗䍤寊䲀Ⲙ罂筻
꧇鴤绻鴤ꁾ鉿，ꂘ□駠┯儱䈳
⻉。“Funi”䐮◟1899䌑，♈
ꊙ僓鱎㹧䐷㢽㸞䉗╚䖦┱┬㓻ⶔ
ꂞ䱹㐃┞鱎。

17⯈뎢杅岉
城市与河流

蜖묰┿⹱錻璼╬“⯈뎢杅㓻（L i -
mmatstadt）”  ，⯈뎢杅岉騜僻◗
┞⮘。ꂘ匜蔦髀㐌嵤ꁩ“蔦䉁溸”㓻
䉗，㲹芍◗蜖묰┿溸气嵛做䑑。ꂘ璀
气嵛做䑑✅楓㐃岉ꁉ溸⾤ポ눒⾕㸰ꏞ
눒ꓧ，✅楓㐃㓻䉗溸⪫⪴嶨㐙ꓧ，✅
楓㐃岉ꁉ溸☭鉿ꇔ┪，□✅楓⯈뎢杅
岉挺嵛溸廷藎┪。

18槕喖弮
瑞士心脏地带的一颗明珠

ꂘ䍵⛻◟橱㛶䖦荄㐌䊎溸弮岪䬿劔谆
譻虝溸寊、갬溸彵⾕㿔彵┞呤ꃟ
☭溸冎虝，缋䊬錻䲾ꃎ╬騍㎼劅耘╰
溸弮岪▇┞。ꂘ□駠☹☹儱㎌╬弮寊
潳䱹䬚䩤濫缻虝溸㽓焪。

20ꮣ偅璇绯
南方的世外桃源

20┿绦⮵，㒍ꦙ脢、虪勘㵶⾕蔺ⲇ◟
气嵛做䑑侊虙脢뱚臔ꮣ偅璇绯，♑♰
溸濤瀕ꓧꭀ揇濫䐻呤溸⩱蚘，╬⹹㸉
勨唩溸气嵛鴩鱎◗鏟✅薌。蔸♁，

ꂘ䍵⛻◟뎢撌괃弮江溸㸰ꩍ❹撬㖗璼
┞䍵澶婞溸㝕敦捡⾕♥☭䖦愲慪弉溸
偳廷潨溸㐌。弮怶婢ꇔ═➆溸啬嚬吤
庣噘㐌⹹儙◗ꂘ┞掾，㎌╬ꂘ◲啬嚬
吤气ꪍ㐃溮곣滎滎溸둛㻘耘冎╚。

19㞻缰㝜屧怷&BVY�7JWFT

城市里的沙滩

傽⫐殇䉗宑┞潳廮労蔦䉁溸㓻䉗ꓧ茤劔
┞曩屧怷，㞻缰㝜屧怷❈ꂘ┞唙䞰⺈
䧯◗楓㵄。楓㐃，弮岪┱㓻䉗溸挺땃
剳箄㶕㐌臅笡㐃┞鱎。屧怷ꮩꂀ溸勏
⯜楒䓺䐮瞣Tour Carrée□⡽䕒⹨間。
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䐮瞣

䐮瞣朮⹴⪼䐮ꅐ做岻ꌬ儱낊冎ꓧ溸侚◜，

駚ꃎ◗䐮ꅐ脢♨⹴❈氠脢溸侚◜，

㺥楓┯⻎溸僓♣⾕낊呬。



21姚嵌呦㲳煝疵缀缃CERN
具有全球重要意义的

纯理论研究 

姚嵌呦㲳煝疵缀缃儱┞╗䳀⮃澶
婞ꓨ㝕ꭄ뀨溸㐌做。㴔㴺溸勔鯵
儱☴▂？㴔㴺儱氮☴▂卐䧯溸？

⪢┿汕劅㝕溸積㲳朮槏煝疵╚䖦
溸璇㳔㵶♰婞駽㎽闌䐷ꂘ◲驄
㎑，䌔╬ꂛ┞婢⹿㺥㞳㴼㕈熝。

┧缰羱瞏假气◜朮㹧騆气◟婟。
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22稌偢峪㸸⟶ꇔꯗ
有智慧的建筑 

稌偢峪㸸㏼绢⟶ꇔꯗ䬿劔⸉⺮
ꪍꁒ1200䌑溸㚧氻，ꂘ㐃獘☆㪾
✅⾕蔦䬚倁潂鉿溸僓♣，□駠
䔻걾䞰骮，⛰儱⪼倁⚃⡽┯⺪
⛓ꓪ。婞㎌╬㠁婟，⟶ꇔꯗ䉂錻
⮬⪝臅⻉㎼侷璇倁缀缃┿汕倁
ꇟ☋⻐䓡。

23蜖묰┿耘勘눒
与艺术的约会 

2 0 2 1䌑，ꂘ䍵橱㛶劅㝕溸虪勘
⷇朮눒䪆䐮㴟䧯，㛺間溸假㙨ꌄ
⮕氮䐮瞣䉞㝕⷟·㞂册襴㸸䖎
（David Chipperfield）駦駉。

蜖묰┿耘勘눒楓劔䈵㝕疿ꭊ㺥獏
虪勘㵶⮱✑溸⪼♑楻⿣，❛㠁嬢
Ⲏ筻、諕⩴、裝㞃、괽䖎Ⳗ、

Fischli/Weiss、匃㞂溫偅㑝、屁
괽㸸、羻╫、襴偅⯈⾕㜮Ⲏ㸸瞏
虪勘㵶溸✑⿣♨⹴⪢┿汕俚ꓪ劅
㝃溸ꮣ㸸鯪䩬·鰋璇哝誫✑⿣。

24ⲇ崦⩴
制表业之城 

⯜銩䪫虪㗛ꅐ◗ꂘ䍵㓻䉗，㎌
婟，ⲇ崦⩴⹴⪼㢺㢋㓻䉗䬕缉䖎
㸖溸傽䊬气嵛❈☭臅䞰⯒勨唩ꦥ
銩⫐ꌄ溸窢㠺⶷騫，⻄관⚂▇ꭊ
傱罙銌䱹。

25㎃ⶥ┢
巴登的温泉浴室 

㹧ꂞ뎱䩝㐃廛㝃㹹觠溸⺜羻뎢⫯
㎑㛶⪻ꌬ焒ꇔ䉄溫廛岩溸䎙㜩侞
卸——ꂘꓧ溸廛岩焸朮鯵⻼ꓪ㐃
俠╗橱㛶눢㺍┞䭰。⺜羻뎢僓♣
溸Aquae Helveticae䉂䧯╬┞䍵廛
岩㓻，氮詇⻐䐮瞣䉞뎢ꓧ㞻•⷇㗠
駦駉。

26⟛羻˙⩴⯈╚䖦
展览及研究 

ꂘ⛻⛒㸸㹹虪勘㵶溸✑⿣⺇⯒◗
銩楓╭▄、卐䧯╭▄、皒✅╭▄
⾕鱪楓㵄╭▄溸䔕⿱。㐃⛆✀·
滽◱騢駦駉溸⟛羻·⩴⯈╚䖦，

ꂘ⛻虪勘㵶溸✑⿣♨┞璀⩪怮嵛
ⲇ⾕䝠䠋溸做䑑⼯楓缕間⚱。騍
╚䖦侅趴◗⟛羻·⩴⯈♥☭ⷧ骮
广⯤溸氻✑，⻎僓㸉⪼气嵛⾕䈰
✑䐷㺥煝疵。

27鯪Ⳗ耘勘눒
睡莲之间 

耘勘눒⛻◟䉄㗶㸸ꋘ㜾┞䍵耘鿝
耘㝹溸⪫㎢，㎢⫐吤勏⹨㝙，ꂖ
劔┞䍵㠁駿㠁氻溸尊㗩，ꄟꁩ耘
勘눒瘎䨮，氋蔸⺪♨姒鰜⯒裝㞃
眧┬瀠裩溸⠲䔕。劔┞璀缙㠺溸
騜岻：虪勘㺲◟嬓╗☭。



28廛㝃㹹觠
在罗马人之间 

ꂘꓧ儱橱㛶め┞溸羻뎢⫯㎑觝
㐌。楓㐃，⹨間⷇朮눒⫐溸㺥
獏，廷㵊➬⺪屋嶰㐃6000⻐⫯㎑
㛶⪻溸傽䊬气嵛╚，䓝僓♑♰뎱
䩝㐃婟，瞏䔶羻뎢溽䉿溸⾀♥。

31锟䎜㓻㖄
岩石上的水滨城堡 

锟䎜㓻㖄儱╚┿绦僓劻溸┞䍵锢
㗶，䐮㐃傽⫐殇弮江┞䍵㽓焪⶯
㼲┪，杅媗溸⛻翞❈⪼俆⹿濫栃
杅溸嶛悹官䛉。┯ꁩ，㓻㖄䓝僓
▇䨿♨䐮㐃ꂘꓧ，绫窕⮃◟ⲍ茤
做긖溸脞軭，㎌╬，寊怶㽓焪栃
杅溸⛻翞❈锟䎜㓻㖄䧯╬澶婞溸
䧹汻锢㐌，❈⪼茤㝉㐃䕒⯒⟛䫞
溸䝠⬔┬䱽⯜ⷂⵌ锢ꇔ。

30㏼Ⲏ♌⟶ꇔꯗ㎽▫눒
古老的灵魂 

⟶ꇔꯗ㎽▫눒⪝⺛㜘┪做氠䉤莴
倁㲼⯤濫“挺땃術䨼” ，ꂘ儱┿
汕┪劅⺜脚、劅耘╰溸⟶ꇔꯗ㎽
▫눒▇┞。

29ⷒ✦㸸咪
桥中极品 

ⷒ✦㸸咪儱咪哖汕䓝▇傱䠘溸僻
儘、搑ꬾ䩤ⷒ㐌⾕䊬귱吤。♥☭
걾♨翞⟥溸儱，19┿绦，槕喖䉗
宑ⷮ䞰䬏䱆ꂘ䍵勏咪，㎌╬♑♰
䬎䖦ꂘ䍵 “爔濤溸╅锟” ⚷熏㐿
㓻䉗䓺骮。♁㝙，澶䍎騍䠋驊䓝
僓槕喖☭⹱⬑㴼⟛汧ꂘ䍵咪。蔦
婟，ⷒ✦㸸咪㹧ꄽꁩ嬓䑳攍曩╚
廛㨃溸䕼眞匡銩ꁒ蔦䉁溸䠋應▇
䝠。





䨿劔☗掾嚤閙��閒勒뀅㐌㎽ն
裯⺆剳㝃挺䠋騟駧ꭄ

 MySwitzerland.com/people

儱☭㗛ꅐ◗낊冎？ ꂖ儱낊冎㗛ꅐ◗☭？

□駠═脢⫅脯劔▇。☭♰㐃錻ꯕ㿪㻘茺갳䐷溸
⢟ꂜ㻘驟╚䐥缩濫♑♰溸應䝠⾕⚿缛。

㺈宑



32呬⻚㸸
阿尔卑斯山的遗产 

12┿绦♨匡，呬⻚㸸㐌ⶔ┞潳⮃
☋詇⻐溸呬⻚㸸燖鯵㟞ꐋ。ⷬ
❈㐃䓝僓，ꂘ◲鿝枱㟞ꐋ□儱澶
婞溸楒槊偳鉿脢，㎌╬㟞ꐋ⯜ꅐ
ガ㸞⪼⮃⺛⯒岻㎼⾕䟩㝕⯈。㵄
ꮪ┪，ꂘ┞䝠⬔潳⯒♁㝙ꌬ屳劔
侊⺈，㟞ꐋ溸ꏕ做□儱㠁婟。
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34⛒㞂☴ꨬ뫘曩
每日早餐 

1 9 0 0䌑⯼⻑，蜖묰┿ⶖ气㞻偅
ⷒ·⛒㞂䐷㢽╬蔦䉁溸洡☭䳀❵
氠旼뫘、朙㟞、叝壞寚⾕蝰卸⯜
䧯溸矻넔♨䊜ⲙ♑♰䎙㜩。䓝僓
♑ꂖ⺇⯒⻎◜溸㉍眞，⛰ꂘ璀☴
ꨬ僃넔⻑匡낊긔⪢槊。

35朙㟞
瑞士美食的源泉 

㐃⚱㝃⫰㐙ガ䍕䔻㵽儅⹿楓橱㛶
☭䑜♨╬⥛溸⻄璀耘난：㟞ꐋ、

묛岓、㟞岓、ꐧ㟞。╬◗气☋ꂘ
◲㵂鯪，7 0┧㝧㟞朙嬓䌑鯮桬
41.1☳ⶬ朙㟞，嬓㝧㟞朙嬓㝙巆
腅溸뇾倣둛ꁒ80⪫倷。

36䬕屁
日内瓦湖畔的酿酒明珠 

䬕屁溸詞覟㎢┱峒⩱窝窝溸弮寊
鄌╬┞✅，䓺䧯◗┞䋀♥☭⺷╬
間婝溸耘╰氻ⷳ。╚┿绦，⟶ꇔ
㛶♰㐃㻘㑗┪⟶瞣唨氭璀嗙詞
覟，潳⯒楓㐃，詞覟璀嗙❹撬䔕
⿱濫騍㐌ⶔ溸气嵛虹㞎。ꂘ┞倁
冎間楓䉂錻臅⻉㎼侷璇倁缀缃
⮬╬┿汕ꇟ☋。

33羻匮˙鰆䖎Ⳗ
我们的王者 

♈㴸做閤䍳匡澚，橱㛶┯儱┞╗
⻡╭⯜㎼㵶。┯ꁩ，♈긌㴸做閤
䍳匡騜，䝠⬔䌔긌㠁婟，㎌╬䧰
♰劔羻匮·鰆䖎Ⳗ，♑儱䧰♰溸
椟脢。鰆䖎Ⳗ氠㝧䊎♣劂椟⫵，

䪻橱㛶⺈䧯◗┞╗羱槊鱪绣㝕
㎼。♑㐃⪢槊䱗鉿囒┪⛻⮬睘┞
溸僓ꭊꪍꁒ310⽟，㐃氲閗┪駑꧇
勹羱槊ꃟ⾕間⚱應Ⲙ┯䉂，♑㐃
⪢槊⻄㐌⹨鰨——剳ꓨ锢溸儱㺷
䧹㺷苞。撬脯，㸉鰆䖎Ⳗ匡騜，

率㎼┞潳儱♑溸ꉍ걾䨿⾕ⲇꓪ徏
岩。蔦2 0 2 1䌑♨匡，♑䬎⚈橱
㛶㎼㵶偳廷㹾溸䓺骮㝕❈，♨⪼
杅劔溸ꃟ☭做䑑㵌⚿橱㛶。鰆䖎
Ⳗㄼ姐㐃劅耘╰溸㻘⺛╬蔦䉁⩪
氲，䪻羱槊䬚䰄䧯做⻔漽，岛濫
劅ㄼ姐溸橱㛶楒廷▇鴤偳鉿。



37劓傽
瑞士国庆派对 

1291䌑8劓1傽，┩╗䈣㐃槕喖弮
江溸蠗㐌┪㵌靋缏潊，╬楓㐃溸
橱㛶臅ꊝ㞳㴼◗㕈熝。㐃橱㛶㎼
䌳傽劻ꭊ，傱俚挩攍☗◗俠╗
㝆兰。

41◗┯鱎溸㏼⛒绯枤
忠实的追踪犬 

䰕騜，㏼⛒绯㻘㐌侬䴉枤䉄⯈19
┿绦♈곣䁽╚侬⮃◗40☭，䓝僓
㴋溸荌㲳┪䭨濫┞哇廛搑溸匕卄
㲳ꏞ。楓㐃䧰♰焒ꇔ，侬䴉枤♈
匡屳劔䶐䊎ꁩꂘ璀哇。⛰儱䉄⯈
蔸♁❹撬儱┞⛻蝠겋。38䉄㗶㸸柄姐虹

瑞士最大的狂欢节聚会 

橱㛶劅㝕溸柄姐虹㸞䊎缕䜨긌䊬
栃杅溸✅돂，⼕䑜溸┯☹☹儱ㄼ
姐◩䔅维㺝溸廷㵊。挮挩ꄽ僻溸
窢䔅銩悎♈⶯㝆䐷㢽，䭥缩僓ꭊ
ꪍꁒ72㸰僓。

42鱌朙┬㻘虹
从高山到峡谷 

ꮣ㸸ⶺ偅㻘儱┞╗╤僓溸㵶；嬓
䌑瑽㝙，末宑、㠍㟖⾕末耑☭ꌬ
⚷뎧鱌濫蔦䉁氠랓鍯뇼溸㵶汬
㎈⯒㻘驟。㐙긖應Ⲙ☭䖦——┯
☹㎌╬⬴曖溸瑽낊，ꂖ劔ꊙ䜙䪉
溸朙꧉㛽。

39曄䔦銩
机械奇迹 

僓ꭊ儱┞⛻ꄋ鉿溸⚴⛘：鱴儱ꃰ
鱌，鱴䫈┯⛿。19┿绦♨匡，Le 
Brassus㸰ꩍ閒駩◗勨唩㞂ꃥ溸騆
气，ꂘ◲㞂ꃥ♨┺╃溸做䑑⚳겍
㐌䯱䯛僓ꭊ。曄䔦䈰✑㐴⷇朮눒
蔺ⲇ◟㺥獏ꂘ┞ꃟ☭溸⚿缛，⪼
䨿㐃䐮瞣□栃⪾ⵟ䖦。

40겍偅维曵
瑞士王牌 

楉겍偅维曵儱橱㛶☭溸骮䔰。ꂘ
╗廷䧮㸞䧹勘⾕ꁾ官缏⻉㐃┞
鱎，劔僓□괛锢䫌⪝㝕ꓪ溸䝠
䠋。䩤曵僓═☭┞缀，ⲛⲇ裯䕒
둛⮕。





A B

璇㸸筻  ⻚杅ꓧ䬕屁溸盅騅┿汕
风水宝地

B  䬕屁㐌ⶔ俆⹿濫ꃟ☭溸때ⲇ。痍ꁩ
ꮒ⩱捋揈溸唨氭詞覟㎢，岛濫栄痚溸銏
䉇⯼鉿，傽⫐殇弮江䨿劔璀嗙詞覟溸匆
䌱、詞覟㎢䧶ꪍ䏀ꌬ⚷♥䜨嵤ꂞ䗇ꂊ。

⛒㸸㹹  蜖묰┿⸉⺮溸浂ꃥ
历史瑰宝

C  ꃰ㸌橱㛶⸉⺮溸鳉ꃥ。痍ꁩ
█ꓧ䈣（㵌靋䐮皒睘┞╗臅ꊝ⻎
潊溸⻚杅⯈蠗㐌䨿㐃㐌）⯒ꁒ槕
喖溸ⷒ✦㸸咪（姚嵌劅⺜脚溸勏
咪），撬⻑缋虱㎌锟䖎⛆⟶ꇔꯗ
⯼䔯蜖묰┿⸉⺮䜙╽溸脚㓻。

虱羻崦  呬裨㞂柄ꓩ溸杅裨裝䬕鴤嫙
阿尔卑斯山公路之王

A  ㏼』ꁒ㻘⺛⪫鴤儱ꂞ䱹橱㛶ⷂ
ⵌ劅ꓨ锢溸☆ꄽ锢ꇔ，□儱橱㛶劅
耘╰溸绻鴤▇┞，⪼㐌槏劅둛掾儱
㶡㸸ⷒ㻘⺛，岛绻ꂖ劔騠㝃☗掾，

❛㠁먯ⷰ焪鴤긖溸⹿ⷒ䒔，♥☭㎈
䞰鱎䔯儆㻹劓。

橱㛶楒廷▇鴤㖗璼┞╗┧瞥，⪢做⛻銩楓◗橱㛶杅虝，⩪⮕㺥獏橱㛶倁溸㝃㥍㝃䔅。ꂘ匜绻鴤㸞䊎뀖
廷㵊痍鱴㠁駿㠁氻溸耘冎，缋ꁩ㴇귿溸弮岪⾕겋⚾溸㻘茺。㠁唙㠁䌝溸匆䌱┱緾ⶶ溸㓻ꩍ☆劂⮃楓，傶劔
橱㛶岻騕ⶔꮒ⩱捋揈溸唨氭詞覟㎢，□劔䳀㞓騢䈣溸玘璔㻘驟。橱㛶楒廷▇鴤㸞䊎뀖廷㵊⪢做⛻䠋⺇ꂘ╗
㎼㵶溸蔦撬耘冎、낊⟓⾕⚿缛。╬◗裯䕒澶婞溸楒⟛✅돂，橱㛶楒廷▇鴤儱睘┞匜⺪♨뎴뎬氲Ⲙ鿕鿪卄㴟
䧯溸⪫鴤廷閙绻鴤。俠匜绻鴤岛ꄬ㐭劔⩪氲皭。♨⯼，ꏞ䍕⺢╬廷㵊䳀❵缕蔦䉁⩪氲溸勨⚷，楓㐃，氲Ⲙ
鿕□⺪㐃婟⩪氲，睘◝㝙僃冂氲ꓪ⩪鳉㐌瞏䔶⮃⹿。
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C 橱㛶楒廷▇鴤
尽览美景

ꂘ匜⪫鴤廷閙绻鴤⯈氠ꌄ⮕吙駮庣冏溸ꇔ鴤㸞橱㛶劅ꓨ锢溸☗掾ꂞ䱹㐃┞鱎：

»1600⪫ꓧ
»22 䍵弮岪
»5 䍵ꮣ㸸ⶺ偅㻘⺛
»12 㜘臅⻉㎼侷璇倁缀缃┿汕ꇟ
    ☋㐌
»窢䔅傱ꮺ

 MySwitzerland.com/grandtour
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A B

뀆绣冎掾
瑞士环游之旅

A  橱㛶劅ꃟ☭溸冎掾：♈蜖묰
┿⯒橱㛶╚ꌄꬾ䨮槕喖，⫙⯒㎌
杅䬕芆⾕䈀㿝溸虱呬㿳、⦺➂㿳
⾕㸵㟖㿳。㐃諕杅Ⳗ䠋⺇橱㛶锟
ꌄ溸搑䝠㟲㵊，撬⻑㐃ꓠ㸸뎢杅
╱匭汉뇺殇裨䈣⮃☋溸耘⽱詞覟
ꏞ，姒鰜뎢杅㴥㿳㛺╰溸耘冎，

撬⻑⫙㎈⯒呬ⲧ㶅溫䈣勑⺇⚈✇
熏㐿溸蔦撬耘冎╚。岛濫蜖묰┿
弮偳鉿，劔鳉㝉溸僓ꭊ㎈⽱蔦䉁
姒鰜⯒溸┞⮘。

♥☭濫ꃟ溸寊
非凡的瑞士水路

C  ꂘ姍偳鉿⻔橱㛶溸寊鴤蔺俓。⯼
䔯╅ꌄ▇⯼，㐃槕喖弮䱲筻橱㛶溸玘
騅。焝冩缑ꇔ㏼Ⲏ♌⟶ꇔꯗⶔ▇⻑，

廷閙⛻◟䖎㎼、㞻㐌⯈⾕橱㛶┩㎼☆
汕㜘溸⷇溫弮。䱹┬匡姒鰜㛺間溸裨
蟩岉扩䉘，騍扩䉘儱姚嵌劅㝕溸扩䉘
▇┞。劅⻑，屧㝜髀喖ꂊ㎈蜖묰┿，

㐃ꂘꓧ，䜨⺪♨鴩⪝⯈뎢杅岉汉廷，

╬勔姍偳鉿氻┪㏉怮溸⺝⺵。

譻缻潸儙䧯鲨
多姿多彩

B  ♈幜譻虝溸⬍䈢⯒ꋈꋈ誅誅
溸缻虝啬嚬吤：㐃橱㛶，焝焝⭠
╗㸰僓⫐㹧茤姒鰜⯒ꂘ┞⮘。┯
ꁩ，□┯䖪濫䙋鱌鴤：♈蜖묰┿
⮃⹿⹜䔯䚾㈐┟，撬⻑⯼䔯䬿劔
⚿缛勏㺒溸吙䗅䙎䍳⢏苞㐌㏼裝
ꓧ蟋。♈ꊙꓧ⮃⹿⯼䔯ⷓⲎ騢，

ꂘ䍵⛻◟ⷓⲎ騢弮江溸㓻䉗䬿劔
橱㛶溸㜾銩⾕㐌╚嶯溸⫐呦。㐃
槕喖㶡劔⚿㞂虝溸ⷒ✦㸸咪┪悹
婢，婟僓，䊎䜨ꂊ㎈蜖묰┿溸⮬
鿕䉂缋俠鍯䔶⹿。

橱㛶楒廷挩鿕▇鴤㹧⦑┞姍氲䔕ꯗ偳瓨。┞傿▷㟲玭，䪨⯒蔦䉁槏䞰溸䍵⛻，㧅▍嵛Ⲙ㹧⪢ꌄ㴘䱗㟲
◗。䐷㢽侒儙⻳！ꂘ匜绻鴤䙰ꪍ1280⪫ꓧ，䭇11䍵弮岪⾕5╗臅⻉㎼侷璇倁缀缃┿汕ꇟ☋㐌。▘㵊┪┬
鿕僓，ꋈꋈ誅誅溸蠗勏┱⬍譻虝溸⬍䈢☆劂⮃楓，걒ꇔ痍ꁩ㻘╁，㜩勵溸볘鿝笡缛䊜ⲙ挩鿕脌鱴㻘⺛。

劅ꓨ锢溸儱，▘㵊⺪♨䭶┬冩⢷ꨴ，갫䖦䨿姰┪┬鿕，屳劔⚈✇⸐ⲇ，㎌╬♑♰焒ꇔ，┯╽㹧⚷劔⮬鿕
⯒ꁒ劅ꂀ溸鿕皭。
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橱㛶楒廷挩鿕▇鴤
轻松享受

挩鿕曄㟲脢䵴▘꧇鴤⮬鿕汉廷橱㛶，䠋⺇橱㛶劅詇⻐溸꧇鴤绻：

»1280⪫ꓧ
»11䍵㝕㒘弮岪
»4璀㴸做騕阌
»5╗臅⻉㎼侷璇倁缀缃
    ┿汕ꇟ☋㐌

 MySwitzerland.com/ 
grandtraintour
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둛绣䧹汻⻉✑⚴⛘

䧹汻⻉✑⚴⛘

㴸做⻉✑⚴⛘

hotelleriesuisse.ch

americanexpress.ch coop.ch europcar.ch zuerich-airport.comcoca-cola.ch

kambly.ch

swissinfo.ch

swisseducation.com

swissrent.com

swica.ch

swiss-ski-school.ch

kirchhofer.com mammut.comlandquartfashionoutlet.com

visana.ch

swisstravelcenter.ch

swisswine.ch

gubelin.combmc-switzerland.comappenzellerbier.ch hertz.chbmc-switzerland.com

⮃曬橱㛶㎼㵶偳廷㹾 (Switzerland Tourism)
Morgartenstrasse 5a
8004 蜖묰┿ (Zurich)橱㛶 (Switzerland)
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⪼♑䨿劔㎽曩㐭氮橱㛶㎼㵶偳廷㹾⹴⪼⻉✑⚴⛘䳀❵。 

䳂㎽
Silvan Borer

 silvanborer.com

Katrin von Niederhäusern, 
Janine Wiget 

 katrin.cool  janinewiget.com

曬勶橱㛶㎼㵶偳廷㹾，曬勶䨿劔。 

ⷧ俚騕阌����╚倁ⷧ⯝����ⵌ☓ⸯ虝ⷧ骮倁虪勘╚䖦�
 swissprinters.ch

bmc-switzerland.com

橱㛶
㎼㵶
偳廷
㹾䲀
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䉄㗶㸸虪勘⷇閙⚷ 
生机勃勃的艺术现场

䉄㗶㸸虪勘⷇閙⚷：矻焝、窢
揁——㹧ꂞ嵛Ⲙ溸⻐璼ꌬ♥☭䠋⯒
假㞂。1970䌑騆气◟䉄㗶㸸溸虪
勘⷇閙⚷⼕䑜濫┿汕⻄㐌⚱㝃耘勘
눒、缋ꨆガ、瞬㺥☭⾕侅趴㵶，楓
䉂䪆㺥蔸ꁫꮣ㶕嶯怷⾕눥。╬劻
4㝙溸嵛Ⲙ劻ꭊ，俠╗䉄㗶㸸ꌬ⚷
⺈䧯┞╗䈵㝕溸耘勘눒，⼕䑜9┧
㝃⻐廷㵊匡⯒ꂘ䍵㓻䉗。

崦ꂳ騢氲䔕虹
金豹奖

崦ꂳ騢氲䔕虹⸉⺮䜙╽，┱參卲
氲䔕虹、䧼绯氲䔕虹♨⹴㥓㹹偅
氲䔕虹潸嬠，崦ꂳ騢氲䔕虹䬿劔
┿汕┪劅恪☗溸氲䔕ꯗ：崦ꂳ騢
脚㓻┪做溸궣㝙䔕ꯗ。耘╰溸㜮
㝆，㐃㝕䌦㐙┪鰯䕒ꓭ㞝溸嬓
╗☭ꌬ儘⩱斂斂，姐⽿㛽⿱䔥㝕
銏㸰䉇，潳⯒广㝆。

虪勘
氲䔕

곣㐌鰨뎢
在湖面上飞驰

1906䌑，12ⶑ뎢⾕┞㝧돗㲳㐃㏼
裝ꓧ蟋╱鉿◗睘┞㐙뎢勘怑곣嬠
鰨，䬕濫Ⳇ俅溸怑곣脢痍鱴⬈㳌♗
㘷，╬곣㐌鰨뎢㞳㴼◗㕈熝。㐃ꂘ
┞㶡劔⚿㞂虝䔅溸嬠鰨╚，䒩㛺溸
绫璀뎢㐃⬍㸖溸㏼裝ꓧ蟋弮긖僓脯
䢌鳷，僓脯洒뎦。곣㐌鰨뎢楓䉂⹿
㺥╬┞뀉뀆绣嵛Ⲙ，䧯╬㏼裝ꓧ蟋
┯⺪䧶罼溸┞ꌄ⮕。 ✅芍

㐃橱㛶，嬓㝙ꌬ茤☑⺇⻄璀窢䔅⾕嵛Ⲙ：⻄璀稝㒘溸虹傽、꼟▍⚷、虪勘
㺥、氲䔕䧶✅芍鰨◜——╝㶡㝃䔅，♥☭濤罩▸。

嵛Ⲙ
傽瓨
��Ag

en
da

뀆绣嵛Ⲙ
难忘的体验

橱㛶轇撬┯㝕，⛰劔濫긌䊬窢䔅溸⻄璀嵛Ⲙ。⪢䌑365㝙╝㶡㝃䔅溸㴘䱗┞㴼⚷♥✘⪺蔺漯撬。

 MySwitzerland.com/topagenda

㎼ꮪ氭臅꧁焪臅鰨蜖묰┿皭嬠鰨
田径精英

90㝃䌑匡，窢蝠ꁾⲘ⽄嬓䌑㜮
㝙ꌬ⚷뱚臔蜖묰┿，⹨Ⲏ┿汕┪
劅潂㝕溸氭䔴嬠鰨▇┞。㐃ꂘ䍵
㓻䉗⩪怮嵛ⲇ⾕玘㞂溸鰨ꇔ應Ⲥ
┬，㝃䌑匡，㎼ꮪ氭臅꧁焪臅鰨
蜖묰┿皭閒駩◗㝕ꓪ┿汕绦䓡溸
騆气⾕痓熏。✅芍



俚㲼ꓧ溸橱㛶

s假㵶㎢  
楓㐃，橱㛶錻⪫駌╬㵀㺈▇㐌：

誫㦓·杅绯（Tina Turner），

美国创作型歌手

（蜖묰┿）

㴘㡭-䑠橱䖎·卲偅㗠䖎
（Anni-Frid Lyngstad），

瑞典创作型歌手，ABBA流

行组合成员（傽⫐殇）

霓㢯偅·䉘劫杅（James Blunt），

英国流行歌手（꼏㸸嬠）

Confoederatio Helvetica：
“橱㛶臅ꊝ”溸䬕┟倁⻐璼

橱㛶㎼㏸긖璺
41,285䌐做⪫ꓧն本书的 

42
╗☗掾

儱㸉“橱㛶╬☴▂㠁婟ꃟ☭？”

ꂘ┞ꭄ뀨溸⿱☗㎈瞩。

4╗騕阌ⶔ 눢ꌬ：䈣：☭⺛：

⛒㸸㹹
26╗┧

Bern

裯⺆剳㝃挺䠋騟駧ꭄ
 MySwitzerland.com

橱㛶⫯⮋
ꂘ璀㝃氠ꄬ䈰⪾䔻僃㹧㜜
⺇㸦䀦，䧯╬嬓╗橱㛶☭
⺛鋶ꓧ溸䖪㜜⿣。

䈣宑㝕⚷（Landsgemeinde）儱
1294䌑눢姍⮃楓㐃▫긖駘䓡╚溸
┞璀䫌玭䓺䑑。䬿劔ꄑ╱勶溸䨿
劔⪫宑ꌬ⺪♨㐃䈣宑㝕⚷䫌玭⬑
㴼㸉㵛岻、岻䔾⾕鯯ⲏ◜뀉溸⟶
侊。䫌玭㐃궣㝙ꂛ鉿，錻閗╬卐
䐮獘ⶔ窢玘溸┞璀做䑑。䫌玭♨

╱䩘做䑑ꂛ鉿。

Pantone 
485

a:b = 6:7a

b

瑞士德语区묛ꓭ㏸骀눈Rösti�
爖㏸骀岓蔸ꓭ묛ꐃ茴。

提契诺椝稌穱1PMFOUB
穗椝稌稻斟⯜溸甐穱，䭶攍⚿缛，㐃勏挩┪氠㸰挩䢌䢌斟䧯。

瑞士法语区눥艥4BVDJTTPO
觝⫄╝㶡、怂⽱嵹ꋈ溸桧舸눥艥。 

瑞士罗曼什文化区氎褺 ⷳ$BQVOT
䟩䑑먋迀긖泌渀⾕눥艥，ꄽ䊬ⷳ㐃氎褺⺳╚，劔㝃璀搫⯜做岻。

1947䌑
Walter Steiner⮱皒◗气☋冤
銡厜溸Stewi⪫⺶，騍⻐璼氮

Steiner⹴⪼㵶▤廛杅㎽㸸䉗溸
⻐璼（Winterthur）鄌⻉脯䧯。

�劓�傽

1991
姚嵌呦㲳煝疵缀缃（CERN）䲀⮃
◗⪢┿汕睘┞╗┧缰羱。 僓蔸♁傽，

騍羱皭❹撬⺪♨駧ꭄ：

info.cern.ch/hypertext/WWW/
TheProject.html

Z 劅绫窕溸宑╭䓺䑑䈣宑㝕⚷Landsgemeinde�

格拉鲁斯州和内阿彭
策尔州依然保留着召
开州民大会的传统。

┞薮ꄽꁩ⛓砯燛㴼㝃俚⾕㸵俚，

⺢劔㐃═嵟☭俚䱹ꂀ僓
䩜⚷⬑㴼ꂛ鉿騎缂庣掾。

4 璀騕阌
橱㛶⪴劔㎃璀㴸做騕阌：  

不同语言中“你好”的说法：

橱㛶䖎騕 (63.5 %)

Grüezi
岻騕 (22.5 %) 

Bonjour
䟩㝕⯈騕 (8.1 %) 

Buongiorno
羻剾☴騕 (0.5 %) 

Bun di

嚤⬔⟥䛉

D
I R

F



-

A
BK

P
F

O

J

U

æ

y

⪫⪴☆ꄽ
j儤 

3劓－5劓랓潂䐷，먉⩠먍ゃ。㓻䉗⚪ꭈ溸槏䞰僓虹。

k㜮  
6月－8月橱㛶溸弮岪⾕㻘ⶔ㐭ꃿ⻉ꉍ凂。

l瑽  
9月－11月悹婢痍ꁩ虝䔅罠绳溸吤卲，☑⺇㜮㝙溸侅裯。

m⬈ 
12月－2月䠋⺇⬍곣溸▍鲨，㐃挩捡偪⚪䛉。

⛿㶇  
僓㹀ꏞ䍕、㵜䐨䑑⟛⣍ꏞ䍕？ 䫆䧶儱䜨剳䡇䟩瀠㐃䌏蠗┪？ 橱㛶溸⛿㶇ꄑ䭃╝㶡㝃䔅。⺪䗪ꅌ뀔駊。

 MySwitzerland.com/ 
accommodation

觝╃僓ꭊ
ガ䍕ꄽ䊬⽟┞蔸⽟◩┪
ⶭ9:00蔸┬ⶭ6:30觝╃，

儘劻⪮⪸ꬾ瓫僃，㝕ꌄ
⮕ガ䍕儘劻傽⚪䛉。

矸駩
橱㛶㺲◟氰周ⶔ，26╗氰周㎼㵶▇ꭊ溸ꁉ㘷┯⺇ꮺ⯜。

橱㛶
岻ꋞ

♕娉❈氠橱㛶
岻ꋞ（CHF），
╭锢偳廷冎掾
ꂖ䱹⺇姚⩧，⻎
僓□䌦峅❈氠
傱楓ꓭ佻♕。

㸰鰆갫䟩ն㐃橱㛶㠁卸
ㄼ姐㸉做䳀❵溸劚ⲏ⺪
佻♕�䈱⺯溸㸰鰆ն

橱㛶溸⪫⪴☆ꄽ⺪㸞廷㵊
ꃼ䔯劅⢟⧟溸㻘驟，

긌䊬䗪䰤、蕳ꃿ、⬮僓、⺪긐。

䭥橱㛶偳鉿ꄽ玭24㸰僓⩹鰆
❈氠橱㛶⪫⪴☆ꄽ羱缘。

騟峜䟩：║呬ꈯ㴖僓⯤銩！

㎃
㳌✅돂

官⡀
廛⾕，⬘搑⾕彷䍳ꃿ╚。

7月－8月
18蔸28℃劅둛42℃，呬ⲧ㶅溫䈣呬羻騢
1月－2月䌐㐭：-2蔸7℃劅⛽-41℃，将䬕䈣䉘괃蛒

橱㛶㎼ꮪ薨疿⪫⺶（SWISS）儱橱㛶溸㎼㵶薨疿⪫⺶，薨♈蜖묰┿⾕
傽⫐殇낚䔯⪢┿汕44╗㎼㵶溸100㝃╗潨溸㐌。橱㛶㎼ꮪ薨疿⪫⺶䬿劔
绢90厜낚勨，嬓䌑ꁾꃼ偳㵊绢1800┧☭姍。

 swiss.com

⛻◟姚嵌╚䖦㐌䊎
⯼䔯蜖묰┿溸낚鉿僓ꭊ
⮕ꦥ⹴㸰僓

 MySwitzerland.com/SwissTravelSystem

 eda.admin.ch
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♈⯼ ...
璔㶕ꄽꇔ、楉⣪㸰㺒⾕┞喧盅騅吤
㐃䉘劫屁㸸䖎溸盅騅ꏞ䍕（Märch-

enhotel）劻䔶濫㸰㵊☭溸⩱╤。

绞㐌孏⛒㸸㹹溸鯪㸸缰㹐㵜㎼㶅ꏞ䍕
（Bellevue Palace）儱㎼㶅“㴸做

䱹䔶ꏞ䍕”。

鰂傉溸㵈耘㗠缰㹹㓪水曊ꏞ䍕（Le Baron 
Tavernier Hotel）⛻◟臅⻉㎼侷璇
倁缀缃┿汕ꇟ☋㐌䬕屁。

⹨間䧰♰溸㓻䉗⾕㸰ꩍ：箄⭄溸疿ꭊ⫐窢䔅绳⼯。

楓㐃⯒◗ꓠ氠假偳鉿做䑑溸僓⡀，橱㛶☭錻⪫駌╬⺪䭥缩偳鉿溸⩰뎧。㠁✇❈䜨溸偳鉿⺈䕒剳Ⲏ⺪䭥缩，劔═╗廛뉂䳀獏：

橱䑑⺪䭥缩⹿㺥Swisstainable

 MySwitzerland.com/swisstainable

廷閙僓┯汧浂ꃥ：㓻䉗ꓧ劔傱俚㎈侅掾，䜨溸㒐㐞⚷㐃ꊙꓧꓨ裯假气。

⿀騊⹴뀔駊
䔻둛⪺䊜䜨閕⮦㐃橱㛶䍳ꁩ㹻⺪茤窢䔅溸⢏劻ն��
姐ꁹ溫ꮫ䧰♰溸㴸做羱皭�

 MySwitzerland.com

⹴㴸做䕼⷇
 橱㛶㎼㵶偳廷㹾�

1  ꮣ㢯偅杅╫85⮕ꦥ
2  岻⪳⩴琀60⮕ꦥ
3  缰□绯85⮕ꦥ
4  羻뎢95⮕ꦥ
5  䉄㗶羻ꊙ110⮕ꦥ
6  䉄묰80⮕ꦥ
7  ⛆俌100⮕ꦥ
8  㝕13㸰僓
9  ㏼⟛羻12㸰僓

10  ⶶ潂뀏9㸰僓



C D

2

1

3

4

5

6

BA E

ꁉ㘷��
聁㻘��
牂寊��
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橱��㛶

F R A NCE

橱㛶楒廷▇鴤

29 18
3 37

641

32536
10

39

24
7

16

26

4
14

9

1728
2738

1
25

23

1921

1131 13
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E GF橱��㛶

橱㛶楒廷挩鿕▇鴤

01 裨蟩扩䉘 E2

02  裨蟩㿔驟 F3

03  焪╫㿳 D3

04 �偢㹹呬册䬕杅 D4

05  裝裨卄 B4

06  뎢杅㴥㿳 C5

07  뎢鶲驟 B3

08  匕㶡㸸㿳 B6

09  㸵㟖㿳 C4

10  裨喖 B5

11  䧣㢯偅 D4

12 㗶⛆䉄鰺扩䉘 E3

13 ꮣ裨㞂 D4

14 ㏼鯪㸸㝃偅焪ꦥ►焪崫 CE

15 䩬뎢弮 E3

16 䑠ꓧ㖄 B4

17 ⯈뎢杅岉
18 槕喖弮 D3

19 㞻缰㝜屧怷A5

20 ꮣ偅璇绯 E5

21 姚嵌呦㲳煝疵缀缃 A5

22 稌偢峪㸸⟶ꇔꯗ G4

23 蜖묰┿耘勘눒 D2

24 ⲇ崦⩴ B3

25 ㎃ⶥ┢ D2

26 ⟛羻u⩴⯈╚䖦 C3

27 鯪Ⳗ耘勘눒 C2

28 廛㝃㹹觠 D2

29 ⷒ✦咪 D3

30 ㏼Ⲏ♌⟶ꇔꯗ㎽▫눒 F2

31 锟䎜㓻㖄 B4

32 呬⻚㸸 B4

33 羻匮u鰆䖎Ⳗ
34 ⛒㞂☴ꨬ뫘曩
35 朙㟞
36 䬕屁 B4

37 劓傽
38 䉄㗶㸸柄姐虹 C2

39 曄䔦銩 A4

40 겍偅维曵
41 ◗┯鱎溸㏼⛒绯枤 B6

42 鱌朙┬㻘虹 F3

AUST R I AL I ECH T ENST EI N

I TA LY

GER M A N Y

37

1

23

2

15

20

22

12
42
30



 把石头扔进汹涌的激流  01

 在神奇的花园里数蝴蝶  02

 搭乘CabriO®飞越山峰  03

 乘坐红色齿轨铁路列车  04

 和阿尔卑斯山的鸟儿一起在风中翱翔  05

 为万山之山拍照  06

 与阿尔卑斯山野山羊共舞  07

 攀登瑞士之巅  08

 沿世界杯坡道滑雪  09

 在白雪皑皑的山区学习飞行  10

 在新鲜的粉雪中滑行  11

 蹚水  12

 赤足站在世界遗产地  13

 搜寻龙的足迹  14

 送一个果壳去旅行  15

 跨越14座桥梁  16

 勾勒天鹅的优美曲线   17

 在洒满阳光的湖泊里畅游  18

 呼吸防晒霜和冰激凌的香气  19

 在山上翩翩起舞，赶走自己的烦恼  20

 探索宇宙  21

 远离社交媒体  22

 沉迷于思考富有感染力的艺术  23

 准时到达  24

 在温泉中沐浴  25

 欢庆五颜六色的狂欢节  26

 在睡莲池塘欣赏金鱼  27

 体验军旅生活  28

 在水上漫步  29

 参观不同类型的药店  30

 欣赏不可征服的城堡  31

 品尝全世界最美味的奶酪  32

 为王者的比赛服务  33

 健康地开启新一天  34

 让乡情在自己的舌尖融化  35

 品尝一杯葡萄酒  36

 宣誓结盟  37

 凌晨4时点亮灯笼  38

 深入了解机械  39

 通过心算和战术取胜  40

 从酒桶中直接豪饮  41

 用鲜花装饰宠物  42

䩤ⷒ庣⶿


