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苏黎世位于瑞士和欧洲的中心。从这里出发，

游客可以通过难忘的一日游畅游瑞士各地，欣

赏壮丽的阿尔卑斯山美景。返回苏黎世之后，

可以享受现代大都市的舒适和便利，体验充满

活力的夜生活、一流美食、顶级酒店和丰富多

彩的文化活动。  zuerich.com/discover 

苏黎世，瑞士的枢纽 
苏黎世意味着多姿多彩 

苏黎世将富有创意的城市生活与如诗如画的自然美景融合在最小的区域内。50 多家博物馆和 100 多家美术馆

令艺术鉴赏家和文化爱好者眼花缭乱，好奇的城市探索者既可以体验风景如画的老城，也可以感受日新月异的现代

化街区。渴望新鲜空气和苍翠绿地的自然爱好者将爱上湖畔、众多森林和公园以及苏黎世当地的山峰玉特利山。充

满活力的夜生活（俱乐部、酒吧和餐厅数量在瑞士首屈一指）一定会对夜猫子和心态年轻的游客极具吸引力。  
 zuerich.com 

苏黎世湖周边亮点 
拉珀斯维尔——苏黎世湖 

拉珀斯维尔又称为“玫瑰小镇”，因为 5 月至 10 月，嘉布遣会修道院玫瑰花园和 Schanz 的近 16000 株玫瑰竞

相怒放。早在中世纪，来自北方的很多旅客就知道苏黎世附近这座迷人的小镇，因为拉珀斯维尔恰好位于圣雅各之

路的一条支路上。数百年前，朝圣者徒步穿过小镇，然后跨越瑞士最长的人行木桥（现已翻修）前往艾因西德伦。

从苏黎世出发，搭乘游船也可到达这座历史悠久的小镇，途中还可以欣赏如诗如画的美景。另外，拉珀斯维尔还是

短途游览的理想起点，游客可以搭乘出租船或定期班轮前往 Lutzelau 岛或 Ufenau 岛——体验真正度假的感觉！ 
 zuerich.com/rapperswil 
艾因西德伦修道院村 

艾因西德伦修道院村距离苏黎世不远，可轻松到达。村庄位于著名的朝圣线路圣雅各之路，村里的修道院拥有

瑞士最重要的巴洛克风格建筑仁慈礼拜堂（Gnadenkapelle）和著名的黑色圣母像，不仅深受天主教徒喜爱，还是一

个备受青睐的著名旅游胜地。村庄附近有锡尔湖和著名的米滕山，使该地区成为夏季绝佳的徒步胜地和冬季流行的

冰雪运动乐园。跳台滑雪中心也魅力十足，参加各种游览和活动时都能参观。  zuerich.com/einsiedeln 

莱茵瀑布 

乘车从苏黎世出发，不到一小时就能到达位于沙夫豪森的莱茵瀑布，这是欧洲最大的瀑布。莱茵瀑布宽 150 米

（490 英尺），高 23 米（75 英尺），平均每秒有 60 万升（15.85 万加仑）河水从河床的岩石上倾泻而下。非常值

得乘船游览瀑布潭，前往位于瀑布中心的岩石，在沃特小城堡餐厅享用美味，或者顺流而下，前往瑞士与德国边

境。观景台小径和全景电梯保障游客能够畅行无阻，轻松欣赏这一独具特色的自然奇观。  rheinfall.ch 

温特图尔 

温特图尔位于苏黎世东北方向，以前曾是工业城市，现在以丰富多彩的文化亮点广为人知。除了国际著名的摄

影博物馆和奥斯卡·莱因哈特博物馆，戏剧爱好者在这里能欣赏到多姿多彩的卡巴莱歌舞表演，还能在温特图尔娱
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乐场剧院欣赏先锋戏剧表演，瑞士科技中心（Technorama）迷人的物理和科技现象则吸引着各年龄段的游客。此

外，从 1976 年开始，温特图尔还举办富有传奇色彩的“温特图尔音乐周”活动——8 月为期 12 天的音乐节为音乐

爱好者提供与多支国际著名乐队亲密接触的机会，游客可以在 12 晚中的 9 晚免费聆听这些乐队精彩的表演。 
 winterthur-tourismus.ch 

巴登 

巴登的温泉矿物质浓度位居瑞士最前列，18 座含硫温泉的水温保持在舒适的 47°C (117°F)。早在罗马时代就将

这座位于苏黎世门户的迷人小镇变成了充满活力的温泉度假胜地，当时称为“Aquae Helveticae”。明星建筑师设计

的新水疗中心将成为非常特殊的洗浴亮点。现在，巴登为游客准备了多姿多彩的娱乐活动，包括国际文化节、丰富

的戏剧表演、休闲放松的水疗中心以及大娱乐场和植被茂密的城区。无论喜欢在施泰因城堡俯瞰老城，还是在重现

恢复活力的工业区感受城市气息，巴登都不会令您失望。  baden.ch 

从苏黎世出发的一日游活动 
游客可以舒适地从位于苏黎世的酒店出发，直接前往瑞士阿尔卑斯山体验一日游。搭乘短途列车或长途客车可

轻松前往瑞士中部琉森湖畔的铁力士山、瑞吉山和皮拉图斯山或伯尔尼高地举世闻名的少女峰。中午到达目的地之

后，可以尽情欣赏壮丽的阿尔卑斯山全景，然后在苏黎世的众多餐厅中选一家为精彩的一天画上完美的句号。 

交通便利 
苏黎世和整个瑞士一样拥有绝佳的交通网络。在市内，游客凭“苏黎世卡”可以搭乘有轨电车或巴士轻松快捷

地四处游览，还可以搭乘游船前往苏黎世湖畔更远处的村庄。到达苏黎世机场的游客仅需 10－15 分钟即可到达市

区。位于苏黎世市中心的火车总站是瑞士全国日旅客人次最高的地方，与国内和国际众多火车站高效联通。 

有组织的游览和一日游 
从苏黎世出发，喜爱冒险的游客可以体验瑞士高山世界或周边历史悠久的城镇及村庄。苏黎世火车总站的游客

咨询中心帮助来自世界各地的游客规划并组织游览。当然，也可提前全面了解所需相关信息，在自己温馨舒适的家

里预订从苏黎世出发的游览活动。  zuerich.com/mountains 

瑞士环游火车之路 

一张通票畅游瑞士：沿瑞士环游火车之路，游客可以搭乘火车度过精彩难忘的 8 天 7 夜，分别入住度假胜地苏

黎世、因特拉肯、蒙特勒、采尔马特、圣莫里茨、卢加诺和琉森的酒店。沿途不仅可欣赏瑞士最美丽的风景，还可

体验丰富多彩的文化和语言区，也正是这一切使瑞士变得如此独特。 
 switzerlandtravelcentre.ch/grand-train-tour-switzerland 

瑞士环游之路 

瑞士环游之路将带领游客沿同一条线路穿过 4 个不同语言区，翻越 5 座山口，经过多个联合国教科文组织世界

遗产地。苏黎世地区的瑞士环游之路从辛德尔雷基延伸至 Langwiesen，带领游客欣赏该地区多姿多彩的美景、文化

和美食亮点。拉珀斯维尔镇、苏黎世和温特图尔市、苏黎世湖畔观景之旅以及欧洲最大的瀑布莱茵瀑布都是苏黎世

段线路引人注目的游览特色。  zuerich.com/grandtour 

联系方式：苏黎世旅游局国际媒体团队 
Gessnerallee 3   CH-8001 Zürich 
T +41 44 215 40 96  media@zuerich.com zuerich.com/media 

图片及文字：通过媒体库，可以进入我们多姿多彩的影像世界。  zuerich.com/pictures-movies 


